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Historien viser:

Opplevde flere alvorlige tap, faren dor.
Opplever overgrep i naere relasjoner.
Flykter og bor i en stor flyktningleir.

Sliter nar han kommer til Norge, skyldfolelse for mamma,

bekymring for mindre sesken, husker og kommer i kontakt

med fortiden. Sjokkreaksjoner umiddelbart etter hendelsen,

od traumerelaterte reaksjoner etterpa — hele listen av
PTSD-symptomer etter tapet av far som han var vitne til. Deretter
tap av tro og tillit til mor og stefar — trolig svaert skuffet og
desillusjonert. Depresjon, tristhet, ikke i stand til & spise, passiv
og tiltaksles.

| en liten landsby omgitt av aser bodde Ali, med familien sin. Faren hans
hadde en liten butikk i neerheten av markedet. Alis mor oppmuntret alltid Ali
til & studere og til & hjelpe faren sin i butikken. Han var veldig naert knyttet til
begge foreldrene

Byen var full av mas og mye stey, og krigen var blitt en del av deres vanlige
hverdag. Ungene gikk pa skolen, livet var normalt, mellom barna som
lop, voksne som jobbet og markedet fylt med folk fra hele omradet. Hver
ettermiddag kom Alis far fra butikken, og de satte seg ned for & spise og
snakke om dagen, butikken, markedet og planene for neste dag.

Ali dremte om & bli en god forretningsmann og om & ha en god skonomi.
En dag dro Ali og faren ut for & se etter noen urter som vokser i buskene i
utkanten av byen. Blant noen busker fem hundre meter fra hjemmet hans
ropte faren til Ali plutselig en advarsel. “Vaer forsiktig!” Han ropte pa Ali, og
s& eksploderte det; faren hadde trakket pa en landmine. Ali var helt
alene ute i feltet med sin dode far. Ali folte en stor smerte i brystet,
folelsene hans var forvirret'!, og han forsto ikke hva som hadde skjedd.

°

Etter denne hendelsen begynte Ali og familien & ga gjennom en veldig
vanskelig periode bade skonomisk og sosialt. Ali ble plaget av mareritt og
flash backs om hva som hadde skjedd med faren. Hver natt dremte han at
faren kom fra butikken, og plutselig var det en eksplosjon, og sa forsvant
faren. En enorm angst grep ham, han felte seg redd, han prevde & lete etter
faren, men han kunne ikke finne ham, en felelse av frustrasjon og tristhet
grep ham. Hver natt vaknet han og skrek. Al ville ikke lenger spise og sluttet
A treffe vennene sine, og han ville heller ikke gé pa skolen. Og dremmene
hans om & bli en kjgpmann som sin far, fikk ham plutselig til & fole seg
angrepet, overveldet og han ensket ikke a tenke pa fremtiden sin lenger.

Tap av kontroll,
vitne til fars ded og
maktesloshet, frykter
for eget liv, sjokk,
smerte og forvirring



Etter en stund giftet moren seg pa nytt. Ali var i utgangspunktet glad for a ha
en ny far. Men denne nye stefaren kom inn pa rommet hans om natten
og gjorde unevnelige ting med ham. Natt etter natt gjentok det seg?.
Marerittene og traumene hans — som hadde blitt svakere en periode- dukket
opp igjen. Ali begynte & fole seg tresteslos igjen, trist og fiern og mistilliten
rammet ogsé& moren. Han foretrakk & ikke vaere hjemme og var sent ute pa
markedet. Da det ble merkt, var Ali redd for a reise hjem, men han visste
ikke lenger hvor han skulle ga. Moren sa smerten hans, men forsto ikke
arsaken, hun trodde det var det gamle traumet som kom tilbake.

Sa en natt bestemte Ali seg for a ta penger fra stefarens sparepenger. Han
husket at han hadde hert fra noen av de eldre guttene pa markedet snakke
om en mann som kunne hjelpe ham a remme ut av landet for penger. Tidlig
pa morgenen gikk Ali deretter ombord pa en lastebil sammen med andre
unge mennesker, menn og noen kvinner med barn. Ali var livredd®, han
satt med knaerne foran brystet, det var merkt, og den ansvarlige ba dem
veere stille. Han visste ikke ngyaktig hvor mange timer som hadde gatt, men
plutselig stoppet lastebilen og noen apnet derene og de var kommet nasr
en flyktningleir.

De gikk noen timer og s& kom de til leiren. Leiren var enorm, med hundrevis
av telt pa rad, barn som lep rundt overalt, medre som lagde mat pa bakken,
menn samlet seg og roykte. Ali, som folte seg redd, ble fortalt av de andre at
dette stedet var farlig, men at med litt flaks og hvis han hadde en ID, kunne
han fa asyl i et eller annet land.

En dag ble Ali fert av en humanitaer ansatt inn pa et kontor i leiren, hvor
han ble mottatt av en mann som spurte en annen mann hva Ali sa. De
spurte ham om alderen hans og om han hadde noen legitimasjon. Ali tok en
plastpose med ID og ga den til mannen. Betjenten s& pa den og begynte
4 skrive pa datamaskinen sin, sa tok de bilder og fingeravtrykk av Ali, og
etter mange maneder fortalte noen at han kunne hente eiendelene sine, han
hadde fatt asyl i Norge.

Til slutt ankommer Ali Norge og skal bo pé& et mottak. Der tok de ham
til en sykepleier og han fikk en legeundersokelse. | undersokelsen ble
ikke overgrepet nevnt. P& senteret ble han oppfattet som en veldig redd
og sjenert gutt som ingen klarer & komme i kontakt med; spesielt ikke de
mannlige ansatte. Ali fikk sitt eget rom og ble liggende i sengen de fleste
dagene.

Pa senteret far Ali vinterklaer og han begynner & ga pa skolen. Men Ali
snakker ikke mye, han ser ingen i gynene og sitter alene til lunsj, og han
virker ofte fjern og ukonsentrert i timene. Om natten fortsetter han & ha
mareritt og vakner skrikende, sa slar han pa lyset og roer seg litt ned, men
s& holder han e@ynene apne og setter seg i nattens stillhet. Ali ser nerves ut
hver gang noen nasrmer seg ham, og hvis noen kommer for nasr ham, gar
han raskt unna, fottene hans beveger seg hele tiden i klasserommet, og han
stirrer ofte ut i horisonten uten a ta hensyn til hva laererne sier.

Vedvarende
seksuelle overgrep
fra tillitsperson

Frykt for eget liv og
tap av kontroll
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Nar Ali kommer tilbake til rommmet sitt, feler han seg ensom og trist, noen
ganger tenker han pa moren sin; det far ham til & grate i stillhet. En dag
Ali prevde & ga rundt i sentrum, ser han en gruppe unge mennesker som
snakker og han vil veere sammen med dem. Plutselig herer han en eldre
manns stemme, og den stemmen minner ham om stefaren hans. Ali star
stille i noen sekunder, lammet, og flykter deretter inn pa rommet sitt.

Han vil ikke forlate rommet sitt for en ansatt ved senteret banker pa deren og
med en mild stemme inviterer ham ut pa tur, Etter hvert tar hun seg ekstra tid
med han og hjelper han med gradvis & nasrme seg fellesskapet.
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2.6.4 Ali, 15 ar, Nord Irak - reaksjoner og symptomer

Historien viser:

Mistet faren sin, og ble utsatt for overgrep av sin nye stefar..

Flykter og bor i en stor flyktningleir. Sliter med & tilpasse seg nar han

kommer til Norge og opplever traumereaksjoner:
e Mistillit til andre

* Mareritt

¢ Flashbacks

Angst og depresjon

Sosial tilbaketrekking
Overaktivering

Dissosiasjon

Livet til Ali fram til farens ded, var et liv med trygge gode relasjoner som laerte
ham grunnleggende tillit!, som han kunne ta med seg videre i livet. Men
etter farens ded begynte Ali og familien & ga gjennom en veldig vanskelig
periode, med usikkerhet skonomisk og pa flere omrader; de kjente seg
ubeskyttet og engstelige?. Ali ble plaget av mareritt og flashbacks?
om hva som hadde skjedd med faren. Hver natt dremte han at faren kom
fra butikken, og plutselig var det en eksplosjon, og sa forsvant faren. En
enorm angst grep ham, han fglte seg redd*, han provde & lete etter
faren, men han kunne ikke finne ham, en folelse av frustrasjon og tristhet
grep ham. Hver natt vaknet han og skrek®. Ali ville ikke lenger spise® og
sluttet a treffe vennene sine’, og han ville heller ikke ga pa skolené.
Og dremmene hans om a bli en kjgpmann som sin far, skapte bare uro og
fikk ham plutselig til & fole seg anspent og overveldet® og han gnsket
ikke & tenke pa fremtiden sin lenger'’.

Under og rett etter flukten synes det som han en periode har det noe bedre.

Pa senteret far Ali vinterkleer og han begynner & ga pa skolen. Men Ali
snakker ikke mye, han ser ingen i gynene og sitter alene til lunsj''.
Om natten kommer etter hvert marerittene? tilbake, og han vakner
skrikende. Da slér han pé lyset og roer seg litt ned, men s& holder han
o@ynene dpne og setter seg i nattens stillhet. Ali ser nerves ut hver gang
noen narmer seg ham'®, og hvis noen kommer for nzer ham, gar han
raskt unna, fettene hans beveger seg hele tiden™ i klasserommet, og han
stirrer ofte ut i horisonten uten & ta hensyn til hva lzererne sier il
han's.

Mange av reaksjonene vedvarer i tiden pa mottakssenteret: hyperarousal,
mistillit, engstelse, sosial tilbaketrekning og mareritt'. Han blir
trigget'” av stemmen til en eldre mann han mater, og reaksjonene forsterkes.
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3.6.4 Ali, 15 ar, Nord Irak - verktoy og hva som hjelper

Historien viser:

Mistet faren sin, og ble utsatt for overgrep av sin nye stefar. Flykter og bor
i en stor flyktningleir. Sliter med & tilpasse seg nar han kommer til Norge
og opplever traumereaksjoner som mistillit til andre, mareritt, flashbacks,
dissosiasjon, angst og depresjon. For & handtere disse traumereaksjonene,
kan hjelperen bidra med felgende verktoy:

¢ Psykoedukasjon bedre sgvnhygiene

e Grunningsovelser

Kontroll over eget liv, avstand
Basic PH med vekt pa fysisk aktivitet
Metaforen om Toleransevinduet

Ali snakket ikke mye, han sé ingen i aynene og satt alene til lunsj pa mottaket. 1  psykoedukasjon
Han ville helst bare vaere pa rommet sitt og veere i fred. Om natten hadde bedre sovnhygiene
han mareritt, og noen netter véknet han skrikende. Da slo han pé lyset og 2 Grunningsovelse nr. 1

T d
roet seg litt ned, men s& holdt han eynene dpne og satte seg i nattens b

S‘tl”het 3 Kontroll over eget liv,
avstand

Hjelperen pa mottaket s at Ali var innesluttet og ofte trett. Derfor inviterte 4 sette ord pa foleisene
hjelperen Ali ut pa jevnlige turer for & snakke med han. | starten hadde han o mﬂ;sﬁle anever
ikke lyst & veere med, men hjelperen forklarte at dagslys og bevegelse
er godt for sevnhygienen'. Etter litt overtalelse ble han med, og kjente
selv at det var godt & komme seg ut. De snakket om hvordan han kunne
lage andre endringer pa historiene som dukker opp i marerittene, og evde
pa grunningsevelsen «trygt sted»?. Denne ovelsen kan han bruke nér han

vakner av mareritt, for & gjenskape trygge omgivelser i tankene sine.

Samtalene flot lettere nar de beveget seg ute i frisk luft fremfor & sitte
inne pa et kontor. At Ali hadde opplevd at hans personlige grenser var
blitt overskredet av stefaren, gjorde at han hadde behov for selv & kunne
bestemme hvor naerme hjelperen skulle vaere. Nar de gikk tur, var det lettere
for Ali & bestemme den fysiske avstanden® mellom han og hjelperen.
Forst fortalte han om savnet etter faren. Etter hvert snakket de om
skyldfelelsen overfor moren og engstelsen for hvordan hun og sesknene har
det. Sammen bestemte de seg for & skrive et brev til moren, for & fortelle at
han er trygg i Norge og gi en enkel forklaring pa hvorfor han dro. | brevet ba
han moren passe ekstra godt pa smasasknene. A skrive dette hjalp han
til 4 fole seg mindre hjelpelas*. At han tok ansvar fikk han til & oppleve at
han kan ha noe innflytelse. Ved & hjelpe Ali vant hjelperen sakte, men sikkert
tillitten hans. Nar han skulle forklare hvorfor han egentlig dro, kom historien
om overgrepene opp.



Ali forklarte hjelperen at etter de hadde snakket om overgrepene, ble han
nervas ndr noen kom for naer ham fordi vonde minner ble trigget. Da gikk
han raskt unna. | klasserommet hadde han ofte rastlese ben og vanskelig
for & sitte stille. Andre ganger stirret han ut i horisonten uten & klare & ta
hensyn til hva leererne sa til han. For & hjelpe han med uro og dissosiasjon,
ga hjelperen han noen grunningsevelser® og forklarte at flere gutter i hans
situasjon reagerte pa samme maten og at han har normale reaksjoner pa
veldig vonde opplevelser.

Hjelperen viste Ali gvelsen “Grunning av kroppen™®, hvor han blant annet
skal kienne ryggen mot stolen, minne seg selv om at han er her nd og
ikke i fare. Sammen s& de ogsa pé tegningen av toleransevinduet’, som
hjalp ham & forstd forskjellen pd det & veere underaktivert og det & vaere
overaktivert. Etter s& mange livstruende hendelser kan det nemlig veere
vanskelig 8 finne et “godt niva & veere pd”. Sakte, men sikkert ble han litt
bedre kjent med egne reaksjoner og forsto hvorfor han reagerte sé sterkt.

Samtidig far hjelperen ut av han at hjemme likte han godt & spille fotball.
Ali blir med pé fotballtrening sammen med noen av de andre guttene ved
senteret og gradvis neermer han seg det sosiale fellesskapet der. Mottaket
har ogsé tilgang pa treningsutstyr og noen av de andre ansatte trener
vekter sammen med han. Gjennom de fysiske aktivitetene®, far han
bade mer kontakt med og felelse av mestring av kroppen. Det gir han ogsé
en opplevelse av “a ta kroppen tilbake™, en folelse av 8 eie sin egen
kropp. Helt siden overgrepene, hadde han hatt felelsen av at det ikke var
hans kropp, at den var tatt fra han og han kjente ingen stolthet, glede eller
tydelighet pa egne grenser. Gjennom den fysiske treningen kommer minnene
om styrken og spenstigheten han hadde hatt far, tilbake. Nar han etter hvert
gjenvinner gkt mestring og kontroll over reaksjonene sine, begynner han &
kunne konsentrere seg bedre om skolearbeid. Hans tidligere ambisjoner om
utdannelse og fremtidshdp blir vekket, og dette motiverer han videre.

Likevel har han innimellom noen tunge stunder. Han skifter mellom sinne
mot stefaren og selvbebreidelser over sin egen naive tillit. Han trenger god
hjelp til ansvarsplasseringen'® og til & snakke om hvordan han videre kan
skille mellom hvem som vil han vel og hvem han trenger & veere pa
vakt mot. Sammen med hjelpere pa mottaket avtaler han hvordan denne
informasjonen skal videreferes til de ansatte ved bofellesskapet han skal
overfares til, slik at han der blir bade forstatt og hjulpet nér han vurderer
hvem han kan stole pa.

Ali blir etter hvert mer og mer opptatt av hva farens og morens gnsker for
han var, og dette utgjer en sterk motivasjon for & skape seg en god fremtid
med utdannelse og fellesskap.
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