


Historien viser:
Utsatt for overgrep innenfor en tradisjonell ramme.
Flere overgrep over tid i hjemlandet og under flukten.

Ogsa utsatt for kvinnelig overgriper.

Selv om han er i sikkerhet, sliter han med mareritt og flash back.

Ibrahim savner tiden da han bodde sammen med familien sin. De var fattige, 1 Ydmykende og
o o4t o 0o nedverdigende
og han og hans sesken matte ofte selge smating pa gaten, av og til tigge om behandling
mat, men han kunne likevel ga pa skolen de fleste dager. Han hadde venner, 2 Yamykende og
og livet var bra nar de kunne spille fotball sammen. Mange av vennene hans Eegvegﬁljgende
. . . o . . ehandling
var i samme situasjonen, sa han opplevde livet sitt som ganske normalt.
3 Utsatt for seksuelle
Da lbrahim var omtrent 13 ar gammel, motte foreldre hans en eldre veldig rik overgrep
mann, som var en “kommandant” nord i landet. Han tilbed & hjelpe familien 4 Frykt for eget liv
med penger, og med dette et bedre liv. Ibrahim skulle bare jobbe for ham til 5 T
i i o, i i ap .aV neere
gjengjeld. Familien ble enig med denne mannen om handelen, og Ibrahim relasjoner og

t het
flyttet inn hos vedkommende. Han begynte ferst som renholder i mannens e

restaurant. Etter noen maneder matte Ibrahim begynne & ove dansetrinn
med en danselzserer, og ikke lenge etterpa matte han danse i kvinneklaer
og underholde mannlige gjester' pa private fester, en sakalt “bacha
bazi” — dansegutt. Han husker at mennene pa disse festene pleide a royke
vannpiper, og han husker hey musikk, brak og latter?.

Kveldene endte vanligvis med at mennene begynte & by pa ham, for a
tilbringe natten med han. Mens fzele ting skjedde?, provde han hver natt
a4 dremme seg bort, tenke pa fortiden da alt var bedre. Alt som skjedde om
natten ble uklart og uskarpt, og ofte husket han ikke hva som hadde hendt,
noe han syntes var en lettelse. Men med tiden ble han trist og innesluttet,
og hadde ofte vondt i magen og mye hodepine. Han hadde aldri sett for
seg at “arbeidet” skulle bli s&nn, men han opplevde at han ikke hadde noe
valg. Han skammet seg veldig over det han var med pa om natten. Han var
redd for a bli drept dersom han motsatte seg, da mannen kjeftet pa
han, truet han og slo han av og til’. Dessuten ensket han jo fortsatt et
bedre liv for familien sin, mannen ga dem jo penger. Han ville ikke edelegge
for dem, noe mannen sa ville komme til & skje dersom han motsatte seg.
Mannen sa ogsa at foreldrene ikke ville like han lenger hvis de fikk vite hva
han var med pa, og kom til & vasre sinte pa& han dersom han skulle vende
tilbake. S& Ibrahim trodde at familien ikke ville vaere glad i han® lenger,
dersom han vendte hjem.
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En dag tok mannen lbrahim med seg for & besoke foreldre sine. Han ville
sé& gjerne fortelle dem hva som foregikk, hva han matte holde ut og hva han
ble utsatt for, men mannen var hele tiden til stede. Dessuten skammet han
seg veldig, og fryktet foreldrenes reaksjon®. Men foreldrene skjonte at
noe var galt da han virket sa nerves, skremt og annerledes enn tidligere. De
spurte om noen minutter alene med ham da de skulle ta farvel. Han klarte a
fortelle om hva som skjedde, og faren brukte denne anledningen til & smugle
ham ut av huset og landsbyen.

Etter at faren hadde klart & f& Ibrahim ut av landsbyen, bestemte familien seg
for & sende han ut av landet. Han var veldig enig i dette, fordi han visste at
den rike mannen ville lete etter ham. Han var redd for at han kunne bli tatt
igien og fryktet a bli straffet hardt’ for flukten.

Familien kunne lane noen penger fra andre slektninger, og det var nok til &
betale noen menn for & fa han ut av landet. Turen gikk ferst via Pakistan til
Iran, sa videre til Tyrkia. En onkel hadde allerede bodd noen ar i Tyrkia, sa han
kunne bo litt hos han, og han arbeidet i noen maneder i en kartongfabrikk
der. Etter at han hadde spart noen penger reiste han videre fra Tyrkia. Med
en liten gruppe av andre flyktninger kom han seg med en béat til en gresk
oy. Han kunne ikke svemme, hadde hele tiden angst®, og noen i hans
folge druknet ogsé pa denne reisen. Pa den greske oyen bodde han forst i
en flyktningleir, men etter at det ble varslet at myndighetene hadde tenkt &
sende alle tilbake, sa flyktet han videre fra leiren, mot nord.

Han hadde ikke mer penger, og menneskehandleren som skulle hjelpe han
videre, fikk vite om hans fortid i Afghanistan som “bacha bazi”. Han truet
Ibrahim med a forlate han der han var, hvis han var ulydig mot han — og
som “betaling” utnyttet han situasjonen og forgrep seg pa han®, det
samme gjorde ogsa mannens kvinnelige partner. Han opplevde dette
som veldig ydmykende og forvirrende'®, saerlig da kvinnen var med pa
overgrepene. lbrahim hadde lzert under overgrepene tidligere i Afghanistan &
dremme seg bort nar forferdelige ting skjedde, sa han “forsvant” ogsa denne
gangen i en slags take. | tilegg begynte menneskehandleren i etterkant &
true han'' — hvis lbrahim skulle fortelle noe om dette, sa ville de bare si at han
hadde forgrepet seg pa den kvinnen, at det var hans egen skyld. Ingen ville
tro pa han og hans historie, da han var ingenting verdt og hadde ingen
betydning. Deretter mistet han nesten alt hap'?> om a kunne fa det bedre.

Han havnet i et land med en fremmed kultur, og et sprak han ikke
forsto'®. Han hadde store vansker nar det gjaldt & stole pa mennesker,
og var forst veldig engstelig. Han ble tatt inn i et hus som tilbed hjelp til
mindrearige, da han ikke hadde fylt 18 ar enda. Her fikk han undervisning i
spréket og ble kjent med andre ungdommer. De voksne som styrte huset
var hele tiden til stede, og kunne lytte uten & demme. De hadde gode
logiske forklaringer pa hvorfor han slet sa mye fortsatt, selv om han na var i
sikkerhet. Etter hvert kunne han begynne péa en skole, og har na planer om
en utdanning. Han finner seg stadig mer til rette og finner endelig litt ro.
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Frykt for tap av
naere relasjoner

Frykt for represalier
Frykt for eget liv
Seksuelt overgrep

Nedverdigende
seksuelle overgrep
fra tillitspersoner
Frykt for represalier
Tap av hap

Folelse av & miste
kontroll
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Han sliter fortsatt med stemningssvingninger, og blir til tider ganske sint
uten a ha kontroll, uten & vite hvorfor, tilsynelatende uten grunn. Han har
mareritt og flashbacks, og store utfordringer med a stole pa folk. Han
opplever at en del av barndommen ble borte, som gjer han veldig trist. Han
blir utalmodig nar folk ikke forstar hans indre smerter. Nar han ser at noen
royker, spesielt vannpipe, sa blir han kvalm. Han kan da plutselig oppleve
minnene fra tidligere som overvelder han, han tror alt skjer igjen her og na.
Noen ganger skjer det bare ved tanken pa denne lukten. Han far angst
nar noen hever stemmen, eller nar det er mye brak. Han ensker seg en
kjeereste, men samtidig gjor denne tanken han veldig redd, og bilder fra
tidligere overgrep kommer sterkt opp. Han blir ofte frustrert at han fortsatt
har mange utfordringer og det gar ikke fortere med a bli mer stabil. Da kan
han fortsatt fa tanker om & skulle avslutte livet, men disse tanker kommer na
bare veldig sjelden og forsvinner fort.

Han har nemlig ogsa fatt en stund siden en god terapeut som kan arbeide
sammen med han for & ufarliggjere fortiden, hjelpe til & realisere at han na
er i sikkerhet. Han fikk dessuten medisin som hjelper han nd a beholde
balansen, for & kunne bli i “toleransevinduet”. Sa klarer han ogsa bedre a ta
innover nytt kunnskap og laerer bedre.

Han har fatt kontakt med foreldrene sine som i mellomtiden hadde klart a
flykte til en onkel i Tyrkia. At de er i trygghet, betyr veldig mye for han. Det
og at han né& kan veere ofte sammen med andre ungdommer, blir tatt vare
pa og har erfart at han ikke lenger er i fare, betyr at han i skende grad kan
puste lettere.




2.6.1 Ibrahim, 17 ar, Afghanistan - reaksjoner og symptomer

Historien viser:

Utsatt for overgrep over lengre tid, ogsa under flukten.

Selv om han er i sikkerhet n3, sliter han med traumereaksjoner som:

¢ Dissosiasjon

e Depresjon

e Skyld og skam

* Mareritt, triggere og flashbacks.

Mens Ibrahim opplevde vold og overgrep om nettene, sa “dremte han seg
bort”. Dette tyder pa en disossiativ tilstand, hvor personen “kobler ut™, og
pa et vis fierner seg fra virkeligheten. At han i etterkant av slike netter, men
ogsa fortsatt i natiden ikke husker alt?, kaller man for amnesi, han har
“glemt” alt som var forferdelig. Dette er en Kjent beskyttelses-strategi. Man
anser det som en overlevelsesreaksjon, slik at “jeg-et” ikke hele tiden er utsatt
vonde minner. Tristhet og at man blir “stille”® er ogsa ofte en reaksjon i
situasjoner hvor man over tid er utsatt for uholdbare situasjoner. Ibrahim ble
truet av mannen og ble redd for at noe enda verre kunne skje, at han ville
bli drept hvis han motsatte seg. Dessuten skammet han seg* over & bli
utsatt for forferdelige ting, og antok at han derfor ikke kunne fortelle om det
hjiemme. Han begynte a frykte at familien ikke ville ha han tilbake. Slik skam,
skyldfelelse og veldig nedsatt selvbilde® er ogsa et typisk symptom etter
traumatisering. Ibrahim “antar” at noe i egen atferd gjer at han lider, at han pa
en mate er “medansvarlig”. Han opplever humersvingninger, og kan fort
bli sint uten en apenbar grunn®. Nesten hver natt har han mareritt og
flashbacks’ som er sékalte “intrusjoner”. Bilder fra fortiden som han ikke
onsker & se igjen, dukker opp i hodet hans, ofte uten at han vet hva som har
utlest dette. lbrahim dremmer om & & seg en kjeereste. Men opplevelsen
med den kvinnelige overgriperen gjor han forvirret og preger hans syn
pa kvinner®. Ofte “trigges” han av hverdagslige hendelser, som minner
om traumet og utleser en kroppslig reaksjon. For eksempel blir han fortsatt
kvalm nar han lukter reyk'®, og han reagerer nar noen hever stemmen,
da husker'" at den rike mannen kjeftet pa han, og han blir aktivert nar det
braker rundt han'?fordihan blir minnet om musikk og brak pa dansefestene.

1 Dissosiasjon 2.3.6

2 Amnesi/
hukommelsestap
232

3 Depressive
symptomer 2.4.3

4 Skyld og skam
237

5 Sterke reaksjoner
pa paminnere 2.2.3

6 Stemningss-
vingninger

7 Gjenopplevelse av
traumatiske bilder
padagen 2.3.2

8 Skyld og
skam, endret
verdensbilde 2.3.8

9 Triggere 2.3.1

10 Triggere/minner
om at mennene
pa fest har roykt
vannpipe, 2.3.2

11 riggere/minner
2.31

12 Aktivert 2.3.4



3.6.1 Ibrahim, 17 ar, Afghanistan - verktoy og hva som hjelper

Historien viser:

Selv om Ibrahim er i sikkerhet n3, sliter han med dissosiasjon, depresjon,
skyld og skam, mareritt, triggere og flashbacks. For & handtere disse

traumereaksjonene, kan hjelperen bidra med felgende verktay:

e Sosial stotte

e Lytte og veere til stede for & gjenoppbygge tillitt

¢ Psykoedukasjon

Bruk av metaforen om libellen
Grunningsgvelser

Ta tilbake kontroll over egen historie og liv
Fysisk aktivitet

Mestring

Etter flukten kom Ibrahim til et ukjent land med en fremmed kultur | tillegg
til alt han slet med fra fer, folte han seg veldig ensom. Han ble plassert i
et hus sammen med andre mindreédrige asylsokere. Det & veere sammen
med andre ungdommer’ har hjulpet han veldig. De andre hadde ogséa
vanskelige opplevelser bak seg, og han forsto at han ikke var alene med det
han hadde opplevd. De voksne i huset var til stede nér han fikk vonde
dremmer og kunne lytte til han. P4 denne maten fikk han igjen tillit® til
andre mennesker. Endelig opplevde han & kunne bestemme over seg
selv. Han kunne fortelle om bekymringene sine i eget tempo.® De
voksne tok seg ogsa god tid til & forklare’ Ibrahim at det han hadde
opplevd var grunnen til alt han fortsatt slet med. Det var forst veldig nye og
litt skremmende tanker. lbrahim hadde tidligere bare fatt & here at han selv
var ansvarlig for alt som skjedde i livet sitt. N& opplevde han & bli tatt pa
alvor og han folte seg sett®. Han begynte etter hvert a forsta at han ikke
var en svak person. De voksne laerte han ogsa a puste® bevisst og rolig
nar han var redd. Det var ogsa viktig at han begynte a leere spraket.” Det
gikk ganske raskt nar han leerte sammen med sine nye venner, og uten at
han var stresset. A kunne ga pa skolen og beherske spraket litt, gjorde
han stolt og ga han en opplevelse av mestring.? Han folte seg sterkere.

Sosial stotte
Lytte og veere

til stede for &
gjenoppbygge tillitt
Ta tilbake kontroll
over egen historie
og liv
Psykoedukasjon
Ta tilbake kontroll
over egen historie
og liv

Grunningsovelser

Fole
mestringMestring

Mestring



Alt dette tok selvfalgelig mye tid. Nar han fortsatt opplevde mange plager, ble
han il tider ganske frustrert og oppgitt. De voksne som styrte ungdomshuset,
tok kontakt med legen som lbrahim hadde fatt tildelt. Legen var vennlig og
Iyttet til han, gjorde en grundig undersekelse, og anbefalte mer spesialisert
behandling®. Ibrahim fikk en terapeut som hjalp han til & bearbeide alt det
vonde som hadde skjedd. Terapeuten fortalte han metaforen om libellen®
som hadde reist langt og overlevd mange farer. Libellens vinger symboliserer
fortid og fremtid. En traumeutsatt har ofte problemer med a veere til stede i
natiden, fordi han stadig blir minnet om fortiden. Den vonde fortiden kan bi
sa patrengende at man ikke klarer & se hap for fremtiden. Mellom vingene er
det et “felt” som symboliserer natiden.

Iorahim leerer noen grunningsevelser'' for a klare & veere mer tid stede i
natiden. Med disse evelsene klarer han gradvis & veere mer til stede her og
na, og han oppnar mer kontroll over eget liv. @ynene til libellen symboliserer
at den Klarer 8 se forbi begrensninger (som kommer av & fale seg fanget
og handlingslammet av de grusomme opplevelsene sine, og miste hap for
fremtiden). Denne delen av metaforen likte Ibrahim spesielt godt. Gjennom
denne Klarte han & se muligheter for fremtiden og huske gode minner fra
fortiden igjen. Dette gjorde at det etter hvert gikk bedre, og han var mindre
trist og mindre plaget av vonde minner. lbrahim syntes at denne positive
endringen i livet sitt, kunne sammenlignes med transformasjonen en libelle
giennomgér fra & veere larve til & bli en flyvedyktig libelle.

Etter flere maneder pa ungdomshuset ble han plassert i en familie.™ Her
ble han tatt godt imot. De andre ungdommene i den nye familien behandlet
han som en god venn, og tok han med pa fotballtrening™. Ibrahim folte
mestring, ' fordi han hadde spilt fotball fer. De triste minnene ble mindre
dominerende, og ga plass til ny glede. Dessuten fikk lbrahim vite at foreldre
hans ogsé hadde kommet seg i sikkerhet'® i Tyrkia. Dette betydde svaert
mye for han, fordi han ofte hadde bekymret seg og grublet over hvordan det
gikk med dem. Endelig kunne han puste lettere.
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Videre henvisnig

Metaforen om
Libellen

Grunningsevelser

Ramme med nzere
relasjoner

Basic-Ph fysisk
aktivitet

Fole mestring

Vite at familien var
i sikkerhet



