


Historien viser:
Ung homofil mann i et land der homofili er forbudt
Sliter med a forsta egen legning

Vitne til at en venn blir drept for sin legning

Han blir kastet ut hjemmmefra og ma livnzere seg av a selge
seksuelle tjenester til turister

Han jobber i en LGBTQ+ organisasjon. Blir oppdaget, forfulgt,
trakassert og banket opp.

Far hjelp til & flykte.

Rodney bodde i samme hus som foreldrene sine og hjalp til pa garden
de eide. Da han ble tenaring oppsta det rykter pa skolen om at han var
uinteressert i jenter, og var opptatt av andre gutter. Han opplevde at
medelever kastet stein etter ham og lo av ham'. Rodney var fortvilet
og prevde & lese denne uthengingen ved a felge neye med pa hvordan de
andre guttene i klassen oppferte seg og prevde a etterligne dem. Ryktene
roet seg og han fikk veere i fred, men slet med mye uro inni seg.

Da han var tidlig i tyvearene ble han vitne til at en homofil kamerat ble
overfalt og drept pa grunn av sin legning?. Rodney ble svaert opprert og
folte at det var et indirekte angrep pa ham selv® ogsa. Han var redd, sint
og felte seg frustrert. Foreldrene undret seg over disse reaksjonene, og de
hadde noen heftige diskusjoner om dette med & vaere homofil.

Det endte med at Rodney reiste av garde til Kampala, Ugandas hovedstad,
mange timer unna og med alle sine eiendeler. Familien hadde kastet
ham ut av huset. De hadde forstatt “hvordan han var” og kunne ikke
akseptere det’. Etter deres oppfatning var han syndig og skitten. De ba
ham dra langt av garde for ikke & kaste skam over familien.

Uten penger og uten andre mater a overleve pa, ble han seksuelt utnyttet
av europeiske turister®, og menn som var bade store og mye eldre.
Uansett hvor darlig de behandlet han®, felte han at han fortjiente det.
Han hadde ordene til familien i bakhodet, nemlig at han var syndig og
fortjente & bli straffet for sin legning. Han overlevde overgrepene og brukte
sinnet og fortvilelsen til & finne seg en annen jobb. Han ble medlem i en
Menneskerettighetsorganisasjon som arbeidet for LGBTQ+ folks rettigheter.
Allt arbeidet foregikk i det skjulte og under dekke av & arbeide med HIV/AIDS
problematikk, han var konstant redd’ siden det er straffoart & “promotere”
homofili og dedsstraff for homofil praksis i Uganda.
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Han trodde han hadde klart & skape seg et liv. Han fikk seg en liten jobb som
var nok til & overleve skonomisk. Han levde i skjul slik at ingen skulle vite at
han var homofil. Han trodde han hadde klart det helt til tre menn fulgte etter
ham til et marked, og tok tak i ham. To menn holdt han fast mens de
andre byttet pa a sla, spytte og sparke ham i kjgnnsorganene. Han
hadde voldsomme smerter, folte seg knust og mentalt nedbrutt®.
Blodet sildret, hodet banket og kroppen verket. P& merkelig vis kom han
seg hjem. Han skalv av angst, og klarte nesten ikke puste.

Det sluttet ikke der. Rodney ble hele tiden trakassert, telefonen ringte
dag og natt: “Vi vet hvor du er, din skithe homse”. De ringte igjen og
igjen. Nar han ikke tok telefonen kom det meldinger “Vi vet hvem du
er, du vil aldri veere trygg.” De f4 gangene han turte & ga ut for a kjope
mat s& han de samme mennene sta ute & vente pa han. Han overlevde
fordi han var forsiktig og fordi han alltid var hjemme for merket senket seg.
Likevel var det vanskelig & veere forsiktig nok. En dag ble han brutalt slatt
ned, denne gangen holdt han pa & de'. Han ensket & ringe politiet fordi
det var bedre a bli fengslet for & vaere homofil enn & overleve som homofil i
et sosialt fengsel.

Organisasjonen han jobbet for bestemte seg for & preve & fa han ut av
landet. De hadde kontakt med andre organisasjoner i Europa som jobbet for
homofiles rettigheter. Han bestemte seg for a prove & komme seg vekk fra
Uganda. Han fér asyl fordi han er forfulgt pa grunn av sin legning.
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2.6.5 Rodney 26 ar, Uganda - reaksjoner og symptomer

Historien viser:

Forfulgt pa grunn av sin seksuelle legning. Indre konflikt om a kjempe for a
veere seg selv fullt og helt. Opplever patrengende minner om vennens dod

og andre traumereaksjoner:

e Skyld og skam

e Depresjon

¢ Angst og panikkanfall

Problemer med nzerhet
Mistillit til andre
Triggere

Selvskading

Nummenhet

Rodney folte allerede i tenarene at han var annerledes og utenfor. | perioder
gruet han seg til & ga pa skolen. Han matte skjule hvem han egentlig
var!, for han i det hele tatt selv skjgnte hva som var annerledes ved han enn
andre gutter.

Han tenker ofte pa kameraten sin som ble drept. Noen ganger far han
mareritt? om natten, der det er han selv som blir forfulgt og drept for & veere
homofil. Han vakner opp av et voldsomt trykk i brystet og er gjennomvat
av svette®.

Etter at han opplever & bli overfalt og banket opp, far han stadig oftere
panikkanfall*. Noen ganger er de sé intense at hjertet slar i utakt og han
ikke far puste ordentlig.®

Nar han har kommet i sikkerhet i Norge, feler han seg likevel ikke trygg nok
pa seg selv og omgivelsene til &8 komme ut med sin legning, i frykt for bade
for ikke a fa opphold, bli utstett og bli sett ned p&°. Han har problemer
med naerhet’ etter de vonde opplevelsene med invaderende og voldsomme
turister som utsatte han for seksuell vold. Han far panikkanfall og tror at
noen er etter han for & banke og ta han, ogsé etter at han har kommet til
Norge. Reaksjonene blir forverret nar han herer noen snakke sprak
fra hjemlandet®. Han har en felelse av & kunne bli gjenkjent og lurer
av og til pa om han forfelges®, selv om han i teorien skjenner at det er
lite sannsynlig.

P& oppholdsrommet pa mottaket finner han en flyer fra en organisasjon
som jobber med skeives rettigheter. Gjennom dem far han kontakt med
en radgiver/hjelper som jobber med spesielt sarbare flyktninger, deriblant
utsatte LGBTQ+ personer.

Forvirring
Mareritt 2.3.1
Angst 2.5.2
Angst 2.5.2

Fysiske reaksjoner
pa angsten ? 2.5.2

Tap av egenverd,
Stor grad av
mistillit til andre/
tilbaketrekning/
unngéelse 2.4.1

Tap av evnene til
naerhet, mistillit til
andre 2.4.1

Trigget ved &
here stemmer fra

hjemlandet 2.3.3

Foler seg forfulgt



Nér han skal til intervju hos UDI, sa er han fremdeles engstelig for & si hayt
til offentlig myndighet at han er homofil. Han er usikker pa om han kan stole
pa myndighetene og tolken. Siden tolken ogsa er fra Uganda, er han redd
for at han kommer til & gi informasjon videre som kan veere skadelig for
organisasjonen han jobbet i og familien i Uganda. Han er redd for at hans
fremtid star pa spill, s& han féar rask hjertebank, svetter, blir ssimmel og
skjelver™.

Uten forvarsel kan han bli helt nummen i kroppen''. Det kjennes som at
han ikke Klarer & gjore noen ting, de minste tiltak blir et ork'™. Denne
reaksjonen minner han om de gangene han ble banket opp og utsatt
for seksuell vold i hjemlandet™. Han blir sint pa seg selv og forstar
ikke hvorfor han ikke klarte 8 kiempe og gjore mer motstand'.

| Uganda hadde han lagt seg til en vane der han drakk alkohol for &
dempe tankene, angsten og minnene'. Det var vanskelig for han ikke
& ha gkonomi til & kjgpe alkohol i Norge nér han syntes minnene ble for
patrengende. | stedet begynte han & kutte seg i armen'®. Han merket at
det ble en mate & redusere spenningen pa.
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Fysiske reaksjoner
pé triggere 2.33

Nummenhet 2.3.6

Mangler energi,
nummenhet 2.3.6

Trigger 2.3.3

Endret forstéelse
av verden og
fremtiden 2.2.3

Selvmedisinering
24.2

Selv-skadende
atferd 2.4.2



