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Сексуалізоване гендерне насильство під
час війни та конфлікту

• Дуже велика кількість жінок, які знаходяться на теріторії де 

проходить війна та конфлікт, зазнають одного або кількох

видів гендерного насильства

• Боснійська війна: деякі оцінки - 20 000 випадків, інші 50 

000....

• За оцінками, зґвалтування під час геноциду в Руанді 1994 

року коливаються від 250 000 до 500 000 осіб.

• Понад три чверті (75%) ліберійських жінок були

зґвалтовані під час громадянської війни в країні

• Демократична Республіка Конго – «десятки тисяч» жінок, 

зґвалтованих під час конфлікту, що охоплює більше десяти 

років з середини 1990-х років

• Конфлікт в Колумбії: понад 15 000 жінок і дівчат зазнали

сексуального насильства, включаючи зґвалтування, під час 

громадянської війни в Колумбії



Що відбувається в 
Україні сьогодні?

Жінок зґвалтують на очах їхніх дітей...

Звинувачення в сексуальних насильствах російських військ щодо літніх громадян, а також
неповнолітніх у різних місцях країни

Жінка сказала: «Ірпінь – це пекло. Вони ґвалтують жінок, а мертвих просто скидають на звалище»

Жінок ґвалтують після того, як їхні чоловіки були вбиті...

Жахливі приклади порушень, які відбуваються, коли люди шукають захисту

Генеральний прокурор України Ірина Венедіктова оголосила про перше звинувачення
російського військового в зґвалтуванні.

Звинувачення у військових злочинах висуваються до суду!!



Зґвалтування та інші форми
сексуального насильства
заборонені як у міжнародних, так і 
в неміжнародних збройних
конфліктах
Стаття 3, спільна для чотирьох Женевських конвенцій, забороняє «насильство
над життям і особистістю», включаючи жорстоке поводження та катування та 
«посягання на особисту гідність», що включає сексуальне насильство.



Як розглядалося
сексуальне та гендерне
насильство на війні до 
1990 року?

• У більшості випадків кривдники не були
засуджені

• Розглядається як «побічний збиток» - це
трапляється у всіх війнах

• Не вважається політично актуальним

• Про сексуальне насильство, пов’язане з 
конфліктом, повідомляється занижено

• Жодної документації чи систематичних
досліджень

• Не входить до порядку денного прав людини

• Але дії громадянського суспільства та 
усвідомлення того, що відбувається, змінили це...



Поширені
зґвалтування
жінок під час 
війни в колишній
Югославії
привернули увагу
всього світу

• Комісія експертів Ради Безпеки розслідувала
порушення міжнародного гуманітарного права в 
колишній Югославії (Резолюція 780, 6 жовтня 1992 
року) і визначила систематичне сексуальне
насильство як пріоритет у своїй доповіді (ООН, 1993 
a; ООН, 1998).

• Резолюція Ради Безпеки 798 (18 грудня 1992 р.) 
визначила «масове, організоване та систематичне
затримання та зґвалтування жінок, зокрема жінок-
мусульманок, у Боснії та Герцеговині» як «акти
невимовної жорстокості» та закликала до 
подальшого розслідування.

• Спеціальний доповідач Комісії ООН з прав людини з 
питань насильства проти жінок дійшов висновку, що
сексуальне насильство служило «інструментом
етнічної чистки» (ООН, 1993 b; ООН, 1998).



У 1993 році Статут Міжнародного кримінального трибуналу 
по колишній Югославії (МТБЮ) включив зґвалтування як 
злочин проти людства, а також злочини катування та 
знищення.

Міжнародний кримінальний трибунал по Руанді (МКТР, 
1994) постановив, що зґвалтування є військовим злочином і 
злочином проти людства, і став першим міжнародним судом, 
який визнав обвинуваченого винним у зґвалтуванні як злочині
геноциду.

Нарешті, Римський статут Міжнародного кримінального
суду (МКС) (2002 р.) включив сексуальне насильство під час 
війни до свого переліку злочинів проти людства та 
військових злочинів (ст. 7 і 8) і визначив сексуальне
насильство як «зґвалтування, сексуальне рабство, насильство». 
проституція, примусова вагітність, примусова стерилізація або
будь-яка інша форма сексуального насильства порівнянної
тяжкості».



Наві Піллей, колишній Верховний комісар
ООН з прав людини, 2014 рік
• «Жертви сексуального насильства несуть вартість шкоди, яку вони 

зазнали з драматичними фізичними, психологічними та 
матеріальними наслідками, які руйнують не лише їхнє життя, але 
часто й життя їхніх дітей.

• Це завдає непоправної шкоди самій структурі суспільства і, у свою 
чергу, створює серйозні загрози для перспектив примирення та 
сталого миру та розвитку»​​



Резолюції Ради Безпеки ООН

• Резолюція SC 1325 (2000)

• Рада Безпеки ООН вперше вважає безпеку

жінок актуальною для міжнародного миру та 

безпеки

• Резолюція SC 1820 (2008)

• Визнає сексуальне насильство під час 

конфлікту як зброю і тактику на війні, а також

воєнні злочини та злочини проти людства

• Резолюція SC 1888 (2009)

• Резолюція SC 1960 (2010)

• Резолюція SC 2106 (2013)

• Резолюція SC 2331 (2016) та 2467 (2019).



Права потерпілих?

• Визнання сексуального насильства згідно з 

міжнародним гуманітарним правом і законом 

про  права  людини – злочином війни, злочином

проти людства, передбачає право на 

справедливість і відшкодування.

• Це означає, що право на відшкодування є 

реалізованим для жертв ГН відповідно до 

Конвенції ООН проти катувань, стаття 14

www.hhri.org



Важкі наслідки сексуального насильства

• Індивідуальний уцілілий – світ розірваний, сором, самотній, 
заморожений

• Сім’я та група – насильство розглядалося як частина етнічної чистки

• Спільнота – спрямована на руйнування суспільства зсередини

• Сьогодення – важко впоратися з травмами, соромом і замкнутістю

• Майбутнє… мало надії – часто виключення – але деякі громади
мобілізуються….

• А потім – безліч ДІТЕЙ, НАРОДЖЕНИХ ВІД ЗГВАЛТУВАННЯ



Терміново....

Існує гостра потреба у налагодженні належної допомоги та підтримки психічного
здоров’я жінкам, дітям і чоловікам, які постраждали від цієї форми насильства

Виступайте за підхід, коли психічне здоров’я, психосоціальна підтримка та 
соматична допомога надаються як комплексна допомога

Для цього потрібні підготовлені помічники, які готові надати таку допомогу

Робота має базуватися на принципах прав людини та мати правозахисний підхід



Mental Health and Human Rights Info – це
ресурсна база даних, що надає
безкоштовну інформацію про вплив
порушень прав людини на психічне
здоров’я в умовах катастроф, конфліктів і 
війни.

Ми ділимося інформацією англійською та 

іспанською мовами через:

▪ База даних з понад 800 посиланнями

▪ Тематична сторінка з окремими темами

▪ Сторінка нашого посібника з гендерного 

насильства (жінки, чоловіки, дівчата та хлопчики)

▪ Сторінка для вас, постраждалі.

www.hhri.org



Some core 
elements of the 
manual

• Підхід, заснований на правах людини

• ГН як порушення прав людини

• ГендернА чутливІСТЬ

• Терапевтична метафора

• Жінка-метелик

• Психологовиховна

• Психічне здоров'я і травма

• Орієнтована на ресурси

• Постраждалий і помічник

• Вправи, орієнтовані на тіло

• Вправи на заземлення

• «Допомагати помічникам

• Культурна чутливість і адаптація



Що ми 
можемо
сказати – що
ми можемо
зробити? 
Деякі
повідомлення

Вона зазнала дуже серйозного злочину, катування, 
військового злочину чи злочину проти людства –
повністю заборонених порушень прав людини –
серйозних актів несправедливості!!

Їй не потрібно говорити чи пояснювати, як 
помічниці, ти знаєш, що вона відчуває глибокий
біль, ти поруч із нею, поважаєш її, хочеш бути 
корисною….але вона вирішує – ти намагаєшся
встановити певну довіру – і зберегти фізичну
відстань, якщо це можливо

Ви можете сказати їй, що вони не забрали її
гідності чи людяності, ніхто не може цього зробити, 
але «вони змушують вас по-іншому ставитися до 
всього, що ви, можливо, прийняли за природні
частини свого життя, включаючи себе» – це
частина зло, заподіяне їй



Проблемні
відчуття та 
реакції

• Вона може відчувати, що всякий контроль у її житті
зник – її реакції, емоції та думки надзвичайно болючі, 
інші, більше не вона – вона боїться ВТРАТИТИ розум – її
реакції лякають її

• Вона може відчувати сором і почуття провини після
насильницького інциденту - слухайте і намагайтеся
переформулювати - ніколи не сперечайтеся, ніколи не 
наполягайте

• Їй слід допомогти зрозуміти, що її реакції – це реакції, 
які дуже часто слідують за таким насильством, вони 
навіть є запланованими наслідками (психоосвіта про 
травму та реакції на травму)

• Вона може навчитися боротися з цими реакціями, 
включаючи тригери, спогади тощо (різні вправи)

• І ви можете допомогти їй навчитися способам, якими
вона може намагатися заспокоїтися, важко, але 
можливо...



Як 
помічники

• Ви повинні створити максимально безпечне місце

• Ви розумієте реакцію постраждалої людини

• Ви запевняєте її, що розумієте, що їй боляче

• Ви можете спробувати пояснити її реакцію, сказавши, що це
очікувана реакція в таких жорстоких ситуаціях

• Ви можете використовувати деякі інструменти, наприклад. 
«Вікно толерантності» та інші метафори – «Жінки-метелики», 
щоб говорити про біль більш непрямим чином

• Ви можете спробувати заспокоїти її, використовуючи
заземлюючі вправи – працюючи через тіло

• І ви повинні піклуватися про себе як про помічника (ти самі
прийоми можна використовувати, щоб заспокоїтися)



Набір інструментів –
компіляція ресурсу для 
помічників



www.hhri.org

Вікно толерантності



Поговоримо
про тригери –
нагадування
про травму

• “Тригери» – це нагадування про травму –
події чи ситуації, які нагадують
постраждалим про їхній болючий досвід
та спогади.

• Такі нагадування можуть знову і знову
викликати реакції на травму.



Визначення тригерів

• Важливо розпізнати, що викликає у вас тривогу.

• Це може бути чудовою допомогою, щоб
розібратися в різних типах тригерів.



Для боротьби з 
тригерами

• Якщо ви постійно намагаєтеся уникати всіх
тригерів, вони можуть бути більш комплексними
та сильними.

• Найважливішою частиною обробки тригерів є
• ідентифікувати їх,

• ознайомитися з ними
• ознайомитися з вашою реакцією на них

• Тим не менш, іноді може знадобитися запобігти
або обмежити вплив певних тригерів, щоб мати
можливість мати справу зі повсякденним
життям і залишатися в межах їхнього «вікна
толерантності».



Стабілізація
та корисні
вправи

Підхід, який допомагає

• впоратися з реакціями, пов’язаними з 
травмою

• покращити здатність бути присутнім
тут і зараз

Знання про наслідки травми допомагає
помтраждалим людям краще зрозуміти
свою власну реакцію на стрес.

Знання стратегій подолання дає відчуття
контролю над цими реакціями.



Що таке стабілізація?

Важливо, щоб постраждалий був присутній 
тут і зараз

Щоб постраждалий був стабільний. Деякі 
травмовані постраждалі можуть стати 
нестабільними під час вашої зустрічі, і їх 
потрібно стабілізувати, перш ніж ми зможемо 
почати або продовжити розмову.

Це буде один із інструментів, який у вас є 
для роботи з постраждалими людьми.



ВПРАВИ НА 
ЗАЗЕМЛЕННЯ

• Метод боротьби з сильними емоціями страху або
тригерами, коли спогад «бере верх» і переживається
так, ніби це відбувається в сьогоденні. Вправи на 
заземлення можуть допомогти потерпілому відновити
зв’язок:

• • З теперішнім моментом часу
• • Тут і зараз
• • З її тілом і відновити особистий контроль
• • До безпечного контексту кімнати, в якій вона 

перебуває

• Заземлення — це один із способів зменшити реакції
або симптоми тривоги чи паніки, які загрожують
пригнічити постраждалого.



Thank you
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