
Як допомогти дітям та молоді під час війни
та кризи

Частина 6. Як вчителі та школа можуть допомогти учням

Йон-Хокон Шульц

Професор педагогічної психології

UiT, Арктичний університет Норвегії

червень 2022 року



Огляд – Розділ I

Як стрес впливає на роботу школи:

• Когнітивні наслідки

• Зниження здатності до навчання

• Нормальні реакції - не поведінкові
проблеми



Тимчасове зниження
когнітивних функцій

• Знижено:
• Аудитивна пам'ять
• Зосередженість
• Зберігання та отримання знань
• Виконавча діяльність

Планування / організація / 
управління часом / ініціація
завдання / робоча пам'ять / 
метапізнання / самоконтроль / стійка
увага / гнучкість / наполегливість



Нормальні реакції на ненормальні ситуації

• боятися

• проблеми зі сном

• небажані думки

• постійно напружений

• Знижена концентрація

• сумний або
пригнічений

• соціальне
відсторонення

• відчуття нікчемності

• гнів



Проблеми з функціонуванням виконавчої
влади І

1.    Важко зрозуміти, як розпочати виконання завдання

2.    Може зосередитися на дрібних деталях або на загальній картині - не на обох одночасно

3.    Має проблеми з визначенням, скільки часу потребує виконання завдання

4.    Робить щось (завдання) або швидко і безладно, або повільно і незавершено

5.    Важко включати зворотний зв’язок у роботу чи діяльності

6.    Дотримуйтесь плану, навіть коли зрозуміло, що план не працює

7.    Має проблеми з увагою і легко відволікається

8.    Втрачає хід думок, коли його переривають

(Шляхи 2 успіху: Executive Functioning, 2016)



Проблеми з функціонуванням виконавчої
влади І

1.Важко зрозуміти, як розпочати виконання завдання

2.Може зосередитися на дрібних деталях або на загальній картині - не на обох одночасно

3.Має проблеми з визначенням, скільки часу потребує виконання завдання

4.Робить речі або швидко і безладно, або повільно і неповно

5юВажко включати зворотний зв’язок у роботу чи діяльність

6.Дотримуйтесь плану, навіть коли зрозуміло, що план не працює

7.Має проблеми з увагою і легко відволікається

8.Втрачає хід думок, коли його переривають

(Шляхи 2 успіху: Executive Functioning, 2016)



Проблеми з функціонуванням виконавчої
влади IІ

9.           Потрібно багато разів розповідати вказівки

10.      Має проблеми з прийняттям рішень

11.      Йому важко перемикатися з одного виду діяльності на інший

12.      У нього не завжди є слова, щоб пояснити щось детально

13       Потрібна допомога в обробці того що щось відчуває/звучить/виглядає

14.      Не в змозі думати або робити більше ніж одну справу одночасно

15.      Краще запам’ятовує інформацію за допомогою підказок, скорочень
або акронімів

(Шляхи 2 успіху: Executive Functioning, 2016)



✓ Тимчасове зниження когнітивних функцій:
• Відновлення існує доти, доки присутні різні

реакції.
• Може тривати кілька років – це означає, що ви

втратите роки навчання, якщо не будуть
забезпечені ефективні освітні заходи.



Огляд – РозділII 

Емпіричні докази втручання після
катастрофи - 5 елементів
втручання після катастрофи
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Проблеми просто зникають?



Обгрунтована база данних для втручання
після катастрофи



Обгрунтована база данних для втручання після 
катастрофи

Безпека
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Hobfoll, et al. 2007



Промотори функціонування школи



✓ У хорошій школі присутні 5 принципів
✓ Поверніться до школи якомога

швидше після кризи/катастрофи
✓ Діти та підлітки потребують підтримки, 

щоб скористатися цими принципами
✓ Вчителі та батьки часто є найкращими

прихильниками



Огляд – Розділ III

• Бути вчителем війни та кризи
вплинуло на учнів:

• Обговорення ролі вчителя, щоб
вона більше відповідала
кризовому контексту

• Забезпечення виховних заходів

• Благополуччя
• + Академічне функціонування
• = Функціонування школи





Поліпшення роботи школи

Обговоріть роль учителя, щоб
включати обидва:
• Шкільне самопочуття
• Академічне функціонування

Розширити можливості
вчителів
• Вчителям потрібна інформація

про те, як стрес змінює роботу 
учнів школи

• Сонні або несконцентровані
студенти не обов’язково
означають невмотивованих учнів



Учителі відіграють вирішальну роль у 
контексті кризи



Виховні заходи I 

Забезпечте адаптовані заходи – як 
для благополуччя, так і для 
академічного функціонування
• Академічне функціонування:
• Визначте академічну

«спроможність відпочити» та 
опирайтеся на те, що працює

• Допоможіть учню визначити
пріоритети своєї роботи

• Дайте їм менше завдань
• Удосконалювати навички

навчання



Рівень стресу

Навчальні навички

Підсумок: Виховні заходи щодо
освіти в надзвичайних ситуаціях



✓ Обговоріть роль вчителя: знайдіть
правильний баланс між шкільним
благополуччям та академічним
функціонуванням

✓ Вчителі та батьки часто є найкращими
прихильниками

✓ Дайте батькам можливість спостерігати
вдома


