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1 Від чого залежить, чи травмована дитина
Важливість батьків
Захисний щит - оберіг

2. Які реакції на травму найчастіше зустрічаються?
Повторне переживання, надмірна активація, уникнення
Реакції різного віку

3. Які ключові слова допомагають дітям у кризовому стані?
Модель Cтоп

4. Як використовувати Moдель Стоп у темах ICDP
Як допомогти батькам стати хорошими прихильниками для своїх дітей

Про що цей урок – про підтримку батьків, а не про лікування травм. Що потрібно дітям –
і як ми можемо допомогти батькам надати їм необхідну підтримку?
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“Захисний щит» – Важливість батьків
Не травматизація Батьки як захист

Tравматизація:                                         Б

Батьки недоступні ні фізично, ні емоційно

T F

•

коли той ,хто має захищати є загрозою

Найбільш серьозно травматовані ппти
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Найчастіші травматичні реакції у дітей

• Повторне переживання
• Нічні кошмари, спогади, тригери

• Підвищена активація

Спітнілі, дратівливі, обмежені, недосипані

• Уникнення

• Не говорити, не думати, не бачити/нічого не 
чути, що нагадує вам про травму

0-3

• Зачеплення, тривога розлуки, плач, регулювання сну, 
їжі тощо, втрата навичок, таких як контроль сечового
міхура, мови тощо

• Дошкільнята 3- 7

• Повторювана гра або втрачена здатність до гри

• На додаток, тривога розлуки, плач і занепокоєння
можуть регресувати в розвитку, «вимкнення» / 
нерухомість і пасивність

• 7-12

• Усі реакції ПТС+ надмірні думки, труднощі з концентрацією, 
тривога

• 12-18

• Надмірні думки, труднощі з концентрацією, думки про 
справедливість, агресія, відсутність друзів, політизація

Дітям може знадобитися спеціалізована допомога, якщо реакції надзвичайно сильні, тривають дуже довго і посилюються

Реакції ПТС загалом Вікові особливості



Чого ми можемо навчитися у тих, хто добре 
справляється з екстремальними стресами (стійкість)

Антонівський

Почуття узгодженості - що світ є:
• Збагненний / зрозумілий

• Спроможній у житті

• Змістовний

Emmy Werner

• Важливо, що життя містить:

• Структуру, правила та розпорядки

• «Внутрішній локус контролю»/ 
Вплив

• Навички та майстерність

• Сенс



Як допомогти : Модель Стоп

• С -Структура

• Р- Розмова

• O- Oрганізація гри

• Б- Батьківська підтрим
• ка

• С- Добовий ритм, прийом їжі, структура,

• Надає безпеку (відчуття захищеності) - відновлюється захисний щит

• Р- Розрив «змову мовчання», потреба в розповіді, поясненні,

• Забезпечує узгодженість і запобігає плутанині та неправильній атрибуції

• Телефонувати додому – що має знати дитина, інформація відповідно до віку

• Поясніть реакції як дитини, так і дорослого (не лише травми, а й горе та втрату)

• O- Важливість і потенціал гри/ігри, підтримка дорослих для запобігання
повторюваної та руйнівної гри

• Надає можливості для розвитку, знайомства, дружби, майстерності та 
розширення можливостей

• Б- Батькам потрібна підтримка, щоб зрозуміти власні реакції та емоційну
зустріч.

• Забезпечує регуляцію та спокій для дорослого

• Вони повинні розуміти, наскільки вони важливі як захисний щит для своїх дітей.

• Забезпечує відчуття важливості та повноважень

• Підтримуйте та допомагайте структурі навколо батьків,

• Групова підтримка/командна робота, можливість проявити ініціативу, умови
життя, фінанси та допомогти зорієнтуватися, робота, діяльність, інтеграція в 
місцеве середовище

ЩО    ЯК     ЧОМУ



Як виховувати дитину

• У програмі батьківського нагляду
називається Міжнародна
програма розвитку дитини ICDP

• використана метафора: 
виховувати дитину – це все одно, 
що будувати будинок. Ви повинні
почати з перевірки того, що у вас 
є тверда земля для забудови, 
хороша ділянка. Наступне, про 
що ви повинні переконатися, це
відчуття емоційної безпеки та 
захищеності у дитини (емоційний
діалог). 

• Потім ви створюєте допомогу дитині
в розумінні світу (мається на увазі
створення значимого діалогу), а 
потім можете допомогти своїй
дитині побудувати внутрішній
контроль (регулятивний діалог), 
встановлюючи позитивні межі з 
поясненнями та підтримкою. Як і в 
домобудівництві, ви не можете 
почати з даху, поки всі інші етапи не 
будуть міцними, Ви ніколи не 
можете почати виховувати дитину, 
починаючи з кордонів, але з 
емпатичної ідентифікації та відчуття
безпеки



Як модель Стоп вписується в групи MHHRI

• У «стелі» / регуляторному діалозі:

• Структура, правила, передбачуваність, планування, підтримка, 
межі, солідарність

• У змістовному діалозі

• Надайте інформацію відповідно до віку, дайте пояснення, 
вислухайте запитання дитини,

• забезпечити контекст і надію на майбутнє

• В емоційному діалозі

• Забезпечити комфорт і спокій (регулювання емоцій),

• підтримувати ініціативу дитини (відчуття панування),

• забезпечуйте відчуття близькості та спільноти, переглядайте в 
грі, діяльності та розмовах

• забезпечити підтримку самооцінки

• У сюжеті

• Подивіться на індивідуальні реакції та ресурси дитини, 
продемонструйте емпатичну ідентифікацію

• Подивіться на умови, які впливають на життєву ситуацію
батьків
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Найголовніше запам’ятати з цього уроку

• Дітям потрібні батьки, які
забезпечують безпеку та 
емоційну підтримку

• Їм потрібні пояснення

• Їм потрібна передбачуваність і 
структурованість

• Батьки повинні розуміти, 
наскільки вони важливі для своїх
дітей

• Батьки потребують нашої
підтримки та емпатійної
ідентифікації, щоб стати 
«захисним щитом» для своїх
дітей

• Батькам потрібне безпечне
середовище, яке надає їм
повноваження, майстерність і 
значення


