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ТРАВМА

• Подія

• Досвід

• Ефект

(Самша)
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• Зрозуміти, що сталося

• Змиритися з тим, що
трапилося/витримати

• Ознайомтеся з почуттями

• Поділіться тим, що трапилося –
засвідчіть

• Усвідомте, що все скінчилося (якщо
це закінчилося...)

• Змініть значення (сенс), пов’язане з 
переживаннями «Це була моя 
провина» на «Я зробив усе можливе»

• Але разом ; від фрагментації до 
узгодженості

Що саме є роботою з травмою? 



Дебрифінг

• Одразу після події

• Підтримуйте нормальні реакції

• Допоможіть заспокоїти систему 
реагування на стрес

• Психоосвіта

• Усуньте непорозуміння

• Не зосереджуйте і не 
розширюйте емоції

Робота з  травмою

• Зосередьтеся на симптомах 
травми

• Викрийте почуття та витримайте
біль

• Допомогайте відпрацювати та 
завершити «незавершене»

• Зосередьтеся на зміні негативних
припущень

• Мета: травма сталася в 
минулому, ви живете 
сьогоденням



Різні форми роботи з травмою

Природні

У природних ситуаціях
через гру, розмови, дії, 
ритуали, символи, культуру

Вербально і невербально 
Поступово інтеграція і 
прийняття

З достатньою соціальною
підтримкою

щоб визнати вашу історію

Щоб можна було терпіти те, 
що сталося

Структуровані

Плануються з акцентом на симптомах 
травми та конкретних спогадах

Спеціальні методи для роботи над 
найболючішими частинами пам'яті

Допоможіть закінчити «незавершене»

Викриття хворобливих почуттів і думок

Змініть значення/скрипт «від відчуття
нікчемності» на співчуття до себе



Різні модальності «травми-вираження»

Тіло Символічний

Пам'ять тіла

Постава

Дія

Знайомі ігри

Драматична гра Наративи

Символічна гра

Розмова-терапія
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Структурована робота з травмою

• Рух - від застрягання в 
травматичній пам'яті до 
можливості думати про те, 
що сталося в минулому

• Допоможіть людині
завершити «незавершене»

• Змінити сценарій з« Це моя 
провина» на «Я зробив усе 
можливе»

Поліпшити інтеграцію

«Cleaning out my closet»  



Kartlegging 
av vonde 
hendelser

Складіть список 
негативних
переживань

Які спогади вас 
турбують?



Перевірте, наскільки незручно про це думати (SUD)

• Наскільки боляче/незручно зараз думати про це? (від
0-10)

• Діти молодшого віку можуть продемонструвати своїми
руками або показати вам біля лінії/термостата



Panchinko, episode 2, Apple 
TV 



IRRT:

Терапія рескриптування та переробки зображень

Арнц, Грей, Смукер, Грюнерт

Терапевтична мета

•Змініть травматичні спогади новими асоціаціями в спогадах
•Зменшити нав’язливі симптоми посттравматичного стресового розладу
•Модифікувати та змінити негативні «життєві припущення»
•Розвивати почуття контролю, володіння, співчуття до себе та регуляцію афектів
•Удосконалюйте вербальну розповідь, складаючи історію про те, що сталося.



Робота зі спогадами про травму Holbæk og
Bræin, 2016, на основі IRRT

• Робота з травмою має бути більше, ніж повторне
переживання, до історії можна додати нові елементи та 
асоціації.

• Дитина буде відчувати контроль, оволодіння та догляд, 
які були недоступні під час травми.

• Дитина буде відчувати регулятивну підтримку, щоб
краще переносити та інтегрувати досвід.



IRRT: 3 фази в роботі з травмою 

1. Візуалізація

Мета: активізувати пам'ять про насильство з пов'язаними тілесними

відчуттями , емоціями та думками

2. Візуалізація подолання та оволодіння

Мета: зіткнутися з кривдником, отримати відчуття сили, врятувати

«дитину» від насильства, або позбавитися кривдника, або відвезти дитину

в безпечне місце.

3. Візуалізація комфорту з людиною.

Мета: отримати відчуття комфорту та задоволення. Проявіть співчуття до 

людини, яка страждає в травматичній ситуації



Фаза 1:Викликати спогади

Мета: Викликати спогади і з’ясувати, наскільки боляче зараз.

Головне — викликати спогади і дослідити, наскільки боляче зараз. 
Працювати з тим , щоб викликати афект, активувати проблемні
пізнанння, емоції та тілесні відчуття, які пов’язані з травмуючою
ситуацією. Пам'ять можна викликати різними способами; це може
бути візуалізація або програвання історії в піску, в якому пацієнт
розміщує фігури в піддоні з піском. Коли «потяг їде, нехай їде», не 
заважайте. Нехай процес йде своїм ходом.



•Поради:

•Допоможіть дитині говорити так, ніби це відбувається зараз (пов’язано з 
почуттями, а не з думками). Не обговорюйте подію

•Задавайте відкриті запитання, щоб зробити сцену більш яскравою (як це
виглядає, які кольори, є якісь звуки, як мова тіла, як це бути там)

•Поміркуйте, що працює найкраще, працюючи на 
символічному/фантастичному рівні або показуючи, що саме з вами сталося. 
Оцініть зрілість і здібності дитини

• Допоможіть дитині говорити так, ніби подія відбувається зараз (пов’язано з 
почуттями, а не думками)

•При надмірній активації: що буде далі / далі (перетягніть пацієнта через 
процес)

•При недостатній активації: детально опрацюйте деталі, вивчіть сенсорний
досвід (що ви бачите, який відчуваєте запах, що чуєте, яке відчуття виникає
найсильніше.

• Що станеться, якщо підійти ближче?
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Фаза 2 

Дайте дитині досвід володіння та контролю

Намір:  Досвід самоствердження, 
оволодіння, контролю та допомога
дитині з умінням виразити свої почуття Фото: Awake parent.com



Фаза 2.Інструкція

«Тепер ви ще раз уявіть інцидент / Покажіть ще раз, що
відбувається тут, на піску. Уявіть, що ми можемо
погратися з картинами / фільмом і що ви — режисер, 
який вирішує, що робити, щоб цього разу було краще. Я 
допоможу тобі"
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У найболючішому моменті настають зміни.

«Чи можете ви уявити, що сьогодні, бажано з 
кимось, ви прийшли на подію. Що станеться, коли 
ви приїдете?

Ви хочете щось сказати чи зробити? Ви можете 
уявити,  що ви про це говорите чи це робите? ”



Різні способи , за допомогою яких дитина може
відчути оволодіння та контроль

• сказати ні або фізично припинити це у грі

• встати і відштовхнутися

• покласти щось у коробку

• закопати в пісок

• встановити захисну стіну / скляну стіну / огорожі

• отримати доступ до суперздібностей/суперзброї дитина сама 
допомагає вийти з ситуації

• побудувати новий будинок на місці, яке було зруйновано
(дитина показує за допомогою фігур, що мав зробити
рятувальник)

• прийняти душ і змити те, що відчувається огидним



Мета:  Дитина має зараз відчувати безпеку і

турботу, якої не було в початковій ситуації:

Дорослий відводить дитину в безпечне місце

Дорослий заспокоює і регулює емоції дитини

Дитина отримує догляд

Фаза 3: Досвід догляду

Фото: Pisit



Діти повинні самі керувати ситуацією, але деяким можуть знадобитися ідеї
терапевта,щоб бути готовими розпочати. Приклади можуть бути такими

✓Зробіть щось веселе разом

✓Послухайте музику разом

✓Постеліть ковдру навколо дитини

✓Відпочиньте в гамаку

✓Співайте для дитини

✓Сядьте на квіткову галявину

Приклади того, що дитина повинна почути:

- «Ти зробив усе можливе»

— «Тепер ти в безпеці»

-"Я подбаю про тебе"

- «Зараз все скінчилося»



Закриття(блокада)

• Коли ваш пацієнт каже, що більше нічого не можна зробити або нема
про що говорити, тоді здається спокійним і захищеним.

• Нехай зображення згасне і повернеться в кімнату. Озирніться в кімнаті
(під час візуалізації)

• Можливо, дитина захоче сфотографувати ситуацію в піддоні з піском.
Терапевт з дитиною розгладжують фігуру в пісок, і знову роблять пісок
абсолютно гладким.



3:



Вправа

Виберіть, хто буде терапевтом/дитиною

Це може бути те, що ви пережили, або те, що пережив 
ваш клієнт.

Крок 1. Пориньте в  подію, яка ще болюча, уточніть
деталі, щоб вона викликала афект і стала реальністю

Крок 2 Відчуйте оволодіння і контроль. Введіть щось
нове.

Крок 3: Відчуйте догляд  та регулювану підтримку



Гра на виживання чи зцілення?
• Дитина тут і зараз

• В контакті з вами та 
опікуном

• Робіть перерву, коли це
необхідно, соматична
регуляція може бути 
корисною

• Дитина грається та 
експресивна(виразна)

• Гра розвивається та 
змінюється

• Нові рішення, новий ритм, 
новий контроль, нове
освоєння нової взаємодії



Різні модальності «травми-вираження»

Тіло Символічний

Тілесна
пам'ять

Постава

Дія

Знайомі ігри

Драматична гра Наративи

Символічна гра

Розмова-терапія
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Яка мета роботи з травмою?

• Впливає на розвиваючі завдання
• Відчув на власному досвіді, що можна відчувати біль і бути в контакті з 

травмою
• Почніть процес роботи з травмою, який дитина може взяти на себе та 

поділитися з вихователями
• Теми можуть виникати пізніше в процесі розвитку, коли дитина

зустрінеться з новими розвиваючими завданнями , або пізніше в житті
коли зустрінеться з новими випробуваннями та ситуаціями.

«Травма схожа на алергію на пилок, коли настає сезон, симптоми
можуть повернутися»
Чандра Іппен



Минуле-Теперішнє -Майбутнє (Нанн, Кеннет)

❑ Минуле… потребує розуміння,

роз'яснення та зобов’язань

❑ Сьогодні потребує безпеки

❑ Майбутнє

…потребує надії, що все може бути добре

Фото з фільму: Зозо


