
Психологічні
реакції на 
війну та 
травму:

Серія вебінарів для психологів, 
студентів психологів та інших

помічників
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Що таке Травма?



Який вплив має травма на дітей?
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Як травма може вплинути на дітей?
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Як вони себе почувають

❑ Налякані

❑ Стрес

❑ Сердиті

❑ Сумні

❑ Почуття провини

❑ Сором



Як травма впливає на дітей?
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Про що вони думають:

Світ – страшне місце

Погані речі можуть трапитися будь-коли

Нікому не можна довіряти

Я ніколи не буду таким самим

Це моя провина

Я погана людина



Як травма впливає на дітей?
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Як вони поводяться:

Уникають людей і місць

Завдають собі шкоди

Їдять занадто багато або занадто мало

Проблеми з зосередженністю – шкільні проблеми

Проблеми зі сном

Самолікування - зловживання психоактивними

речовинами

Регресія – мочять ліжко, чіпляються

Порушена регуляція
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Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) – МКБ-11

• Повторне переживання травми

• Уникнення нагадувань

• Підвищене відчуття загрози

Комплексний ПТСР

ПТСР плюс

• Емоційна дисрегуляція

• Міжособистісні труднощі

• Негативна самооцінка
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Що підтримує посттравматичний стрес? 

(Когнітивна модель Елерса і Кларка для посттравматичного стресового розладу -2002) .

➢Пам'ять

➢Сенс

➢Дезадаптивне подолання
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Що ми можемо зробити?

➢ Допомогти регулювати їхні

почуття

➢ Кинути виклик їхнім способам 

мислення

➢ Запропонувати кращі стратегії

подолання

➢ Допомогти їм розповісти про те, 

що сталося
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Загальною метою є:



Яким чином? 

✓Надати інформацію • Про ситуацію

• Про нормальні реакції

• Запитайте їх, чи є в них  

запитання

• Будьте правдивими!!
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Яким чином? 

❑Вселяйте надію

• Вони у безпеці (якщо у 

безпеці)

• Люди допомагають

• Формування почуття

панування
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Яким чином? 

Дотримуйтесь якомога більше

розпорядку дня та діяльності

• Вчасно засинати

• Школа/Домашнє завдання

• Позитивна діяльність
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Яким чином? 

Навчіться керувати стресом • Дихальні вправи

• Розслаблення м’язів

• Подумайте про безпечне місце

• Слухайте музику/читатйте

• Перебувайте з іншими людьми



Яким чином? 

Допоможіть їм висловити почуття

• Поговоріть про почуття

• Поважайте їхні почуття

• Що змушує їх почувати себе 

краще?
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Яким чином? 

Допоможіть їм висловити думки –

сприяти створенню сенсу • Навчіть трикутнику

• Про що вони думають?

• Чи корисні ці думки?

• Чи вони правдиві?

• Альтернативні думки?
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Яким чином? 

Розповйдаючи про те, що сталося

• Деякі переживання застряють у 

нашому розумі та тілі

• Нехай вони висловлюють ці

переживання

• Але не змушуйте їх говорити
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Яким чином? 

Посилити соціальну підтримку

• Визначте підтримку

• Створіть нову підтримку

• Визначте бар’єри соціальної

підтримки
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Яким чином? 

Допоможіть батькам впоратися

• Навчати тим самим навичкам?

• «Подаруй батькам кисневу

маску»
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Загальні елементи в травмо-сфокусованій терапії

(TF-CBT)

• Психоосвіта та батьківські навички

• Розслаблення

• Вплив на регуляцію

• Когнітивне подолання

• Розповідь про травму та когнітивна обробка

• Експозиція в Vivo

• Підвищення майбутньої безпеки та консолідації

(Коен, Маннаріно, Дебінгер 2018)
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Загальні елементи в травмо-сфокусованій терапії (TF-

CBT)

• Розповідь про травму та когнітивна обробка

• Експозиція в Vivo

• Підвищення майбутньої безпеки та консолідації

(Коен, Маннаріно, Дебінгер 2017)
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Стійкість

• Сильні сторони

• Полегшення

• Гордість

• Впоратися в житті
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Дякую за 
увагу

Питання можна направити за 
адресою:

tine.jensen@psykologi.uio.no


