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Сплануйте цю
розмову

❑ Теорія прихильності

❑ Принципи відновлення

❑ Як допомогти вагітним мамам та їхній
майбутній дитині

❑ Як допомогти мамам/вихователям з 
немовлятами та малюками

❑ Як допомогти мамам малюків і дошкільнят

❑ Що потрібно помічникам





Модель спільного регулювання, Брюс Д. Перрі (2010)





Травма моя може 
бути загрозою 
для дитини та 
діади



Коли взаємодія нерегульована



Принципи відновлення, зниження стресу після
травми

▪ Встановіть відчуття безпеки,
Використовуйте структуру при організації діяльності, передбачуваність, дайте 

інформацію, будьте поважні, поважайте почуття
• Знайдіть шляхи заспокоїтися
• Вивчайте техніки та практикуйте їх на регулярній основі: дихання, уважність, 

розтяжка, йога, заземлення (нижчий пульс/пульс)
• Майте відчуття контролю, вірячи, що ваші дії можуть мати позитивний результат
Ваша думка має значення, у вас є вибір, ви можете впливати на своє життя, навіть
якщо воно важке
• Спілкуйтеся з іншими людьми – знайдіть підтримку та надайте підтримку, будьте

впевнені, що ваша група/спільнота зможе подолати негаразди разом. Соціальна
підтримка є одним із найважливіших принципів

• Відновіть надію
Уявіть собі цілі, розкажіть про свої побажання для ваших дітей. Ви можете черпати
натхнення з важливих історичних та культурних історій.

Хобфолл та інші (2007) BLP / SAMSHA



Pregnancy is a time to 
revisit childhood memories
and reflect upon what kind

of mother you want to 
become

Selma Freiberg



Вагітність. Це
чутливий
період, 
повний змін

▪ Граючи з думками про те, 
щоб стати вихователями і 
уявляючи дитину, батьки 
готуються до  сближення та 
захисту дитини після її
народження.

▪ Матері, які формують
пренатальну прихильність, 
більш чутливі до дитини після
її народження.

▪ Вони більш відкриті до 
сприйняття дитини в 
позитивному ключі

•

• Stern



Травма і стрес можуть перервати зв’язок
вагітної матері з ненародженою дитиною

❖ Безпорадність, пригніченість ситуацією може заважати матері уявляти
дитину або черпати зі спогадів її дитинства та бачити себе матір'ю.

❖ Поглинатися думками, керованими тривогою, не залишаючи місця для 
роздумів про нову особистість. Може бути дуже незручно дивитися
всередину

❖ Фізичний біль і дискомфорт

❖ Не хочуть зосереджуватися на майбутньому або не мають сил уявити
відповідальність

(Броден, 2004 Вагітність, час можливостей)



Як допомогти мамам 
поєднатися з собою і з 
ненародженою дитиною

▪ Допоможіть перемістити увагу з 
вагітності та (партнер) 
зосередитися на догляданні
новонародженої дитині

▪ Допоможіть батькам зрозуміти, як 
доглядати дитину, і потребу дитини
в підтримці – деяким дітям
знадобиться щось більше

▪ Допоможіть створити розумовий
простір для новонародженого в 
сім’ях з багатьма проблемами 
(хвороба, біди, криза)

▪ Групове втручання ,яке проводиться 
з  вагітними матерями PhD. Модель 
Tай Анка:

▪ 3-4 заняття, де вони обговорюють
психологічні та практичні теми

▪ Роль матері
▪ Потреба дитини
▪ Взаємодія – коли потреби розбіжні і 

коли вони синхронізовані
▪ «Дитина в  тілі матері»: турбота про 

себе, якою мамою вона хоче бути
▪ «Коли нічиї потреби не знаходяться в 

центрі уваги», що тоді? (Аандера, 
2020)



Допомога батькам 
з немовлятами та 
малюками



Нове керівництво для 
досягнення кращого
здоров’я для жінок і дітей

При проведенні якісного синтезу доказів,
було виявлено , чого саме матері
очікують від післяпологового догляду
• Вони висловили потребу в підтримці, 

щоб адаптуватися до своєї
самоідентичності як матері, а також
розвинути почуття впевненості та 
компетентності як матері

• Вони хотіли допомогти пристосуватися
до змін у їхніх інтимних стосунках, у 
тому числі й у стосунках з дітьми

Finlayson K, Crossland N, Bonet M, Downe 
S. Що важливо для жінок у 
постнатальному періоді: мета-синтез 
якісних досліджень. PLoS One. 
2020;15(4):e0231415. doi:10.1371/журн. 
pone.0231415



Допомога матері з немовлям

▪ Створити «безпечне середовище»

- хто може підтримати практичною допомогою? Забезпечити матерям 
відпочинок, запланувати допомогу, слідкувати за  візитами додому?

▪ Допоможіть батькам і дитині пізнати один одного

▪ Єдине спілкування - це крик - як відрізнити плач

▪ Новонароджені діти відрізняються від народження

▪ Встановіть режим сну та харчування

▪ У дослідженні вони шукали спільні фактори у матерів і дитини. Що
допомагає їм розділити задоволення? Вони виявили, що матері та 
немовлята отримують задоволення, коли можуть читати один 
одному сигнали та відповідати на них. Пуура, (2019)

▪ Чутливість і чуйність є важливими факторами в втручаннях для 
зміцнення прихильності

(Посібник із втручань на основі прихильності, Стіл і Стіл (червоний) 
(2018)



Травми, що впливають на немовлят – часто те саме, 
що і травми матерів

• Травма – це досвід, у якому потужні та небезпечні стимули
перешкоджають розвитку та регулюючій здатності дитини, 
включаючи здатність регулювати емоції.

• У дитини недостатньо ресурсів, щоб впоратися з ними
• Підвищена неспокійність - «Я не впевнений, що мої потреби 

задоволені»
• Багато спить, багато плаче
• Колір шкіри може змінитися
• Труднощі з прийомом їжі - не їсть або переїдає
• Постраждали соціальні контакти – вимкнення?



Триваюча криза для матері є ризиком для 
дитини

❑ Психологічний дистрес, викликаний стресовими життєвими подіями, може зробити
батьків більш негативним по відношенню до спроб немовляти або малюка до 
самостійності та соціальної поведінки, а також менш чутливими та чуйними у 
спілкуванні віч-на-віч (Campbell, Cohn, & Meyers, 1995; Choe, Olson, & Sameroff, 2013; 
Tein et al., 2000).

❑ Стрес може призвести до недовіри та невпевненості в собі як батьків
❑ Відсутність міміки обличчя, плоский вираз
❑ Зменшується зоровий контакт
❑ Менталізація знижується: «Це складна дитина» може призвести до відсутності

відображення та синхронності
❑ Немовля може не навчитися «читати» вирази обличчя і не  навчитися засвоювати

підказки (Перрі, 2015)



Допомога матерям і немовлятам та їх
взаємодія

Допомога матері

▪ Практична допомога: соціальна
підтримка, встановлення
розпорядку дня. Заспокійлива
вправа (2-5 хв)

▪ Впевненість у тому, що ви є 
«досить хорошою» 
матір’ю/вихователем. Виділіть
моменти зв’язку.

▪ Бути чутливим до сигналів дитини

▪ Структурна діяльність

▪ Не вторгатися у приватний простір
дитини

▪ Покажіть доброту

(Емоційна доступність Бірінген, 1998)

Допомога диаді

▪ Будьте голосом дитини -
сформулюйте, що може
відбуватися всередині і зовні -
«Мені потрібно, щоб ти подивився
на мене»

▪ Скажіть дитині, що відбудеться

▪ Допоможіть розпізнати цей
особистий сигнал дитини – зоровий
контакт і пауза

▪ Як дитина запрошує батьків до 
спілкування?

▪ Як дитина реагує на своїх батьків?



Допомога
батькам здітьми
молодшого віку
Врахувати:
Етапи розвитку
Темперамент
Мовні навички
Розуміння
Вік
Автономність
Стать



• Дитина все більше прагне власної автономії
• Це може призвести до нових конфліктів і розбіжностей, оскільки вони 

потребують незалежності і водночас значної допомоги
• Дитина буде прив’язана до одноієї особи, зокрема, і спробуватиме

протестувати та сумувати, коли вихователь піде
• Емоції все ще сильні. Діти ще не можуть повністю регулювати себе, 

розуміти свої емоції
• Розриви є частими і нормальними. Конфлікти трапляються кілька разів

протягом дня.Виправлення ситуації важливо для дитини – вони 
вчаться подолати стрес

• Діти мають багато страхів – це нормально для них – магічна уява
(темрява, звуки, нові місця можуть бути страшними). Вони ще не 
мають розумових здібностей, щоб зрозуміти всю картину

Малюків і дошкільнят потрібно підтримувати



Травма може вплинути на поведінку дітей: травми
посилюють проблеми в розвитку

Малюки та діти дошкільного віку можуть реагувати:
•Чіплятися – не хочеш залишатися на самоті – сором’язливим дітям
складніше?
• Тривога розлуки - страх втратити когось, кого любиш (загроза)
• Проблеми з їжею та сном – не можна заспокоїтися (кошмари)
•Повторення в поведінці та в грі – розіграйте травму (хаос)
•Пасивність і безпорадність – замкнені, але все ще в стресі
•Втрата навичок – діяти як молодша дитина



▪ Малюк буде невірно тлумачити міміку обличчя і звинувачуватиме самого себе

▪ Розкажіть про ситуацію, дайте відповідну віку інформацію, включіть дитину в розмову з іншими

▪ Потреба зовнішньої структури та заспокоєння

▪ Чітко укажіть, чого ви очікуєте від дитини (відповідно до віку)

▪ «Мама тут, все буде добре, ти не один, я тобі допоможу»

▪ Деяка поведінка не прийнята, але вираження емоцій є; Коли емоції дитини інтенсивні, батьки 
повинні залишатися спокійними і присутніми, терпляче чекати, не розмовляти, залишатися поруч, 
поки малюк не заспокоїться, а потім досліджувати, що відбувається

▪ Страхи та занепокоєння – запропонуйте дитині розповісти про страх, пояснити напругу, яку він
створює в нашому тілі, з’ясуйте, що може змусити дитину розслабитися та почуватися в безпеці. 
Використовуйте творчість для розкриття, випустіть монстрів. Надайте підтвердження.

Допомога батькам у вихованні



Заходи, які допомагають малюкам і 
дошкільнятам впоратися з травмуючими
подіями або змінами
• Складіть історію, щоб подія травми стала зв’язною
• Грайте разом
• Дотримуйтесь ініціативи дитини. Слухайте. Травма часто 

розігрується, іноді може знадобитися багато повторів - слідкуйте і 
коментуйте те, що ви бачите ,щоб дитина відчула,що її розуміють

• Складіть історію з рольовими іграми – нехай режисером буде 
дитина

• Напишіть історію, зробіть обнадійливий кінець, намалюйте 
малюнки та прочитайте разом

• Прочитайте розповіді про емоції



Допоможіть вихователям зрозуміти
більше про їхні «регулятивні інструменти»
• Вираз (злий/ворожий, депресивний/плоский, наляканий, 

ентузіазм/радісний)
• Фізичний контакт / близькість (якісний, природний, вторгнення)
• Погляд і зоровий контакт (якість, погляд і посмішка, реєстрація)
• Голос і тон (теплий, афектний, плоский, позитивний, негативний: 

що викликає у вас почуття дитини)
• Вербально, розкажіть про те, що відбувається

(вербально/невербально (якість)
• Соціальні ініціативи (запрошувальні чи повчальні)



Перевірте емоції: «Налаштування на дітей» -
програма батьківства та групове втручання

• Емоцію потрібно побачити –
помітьте, що інша людина щось
відчуває

• Перетворення слів до емоцій
показує, що ми розуміємо, що
відчуває інша людина

• Інша людина має потребу, яку 
потрібно задовольнити, 
почуватися в безпеці, бути 
визнаним або встановити межі

• Спілкування, орієнтоване на 
емоції (Stiegler, Sinding & 
Greenberg, 2018)

▪ Усвідомте свої емоції, особливо якщо
вони мають меншу інтенсивність
(наприклад розчарування)

▪ Розглядайте свої емоції як можливість
для близькості та навчання

▪ Повідомте про своє розуміння та 
прийняття емоцій (емпатія)

▪ Допоможіть їм використовувати слова, 
щоб описати те, що вони відчувають

▪ Якщо необхідно, встановіть межі, щоб
допомогти їм вирішити проблеми. Ви 
також можете повідомити, що всі
бажання та почуття прийнятні, але 
деякі види поведінки ні

▪ Налаштування на дітей – групове
втручання

(Havighurst & Harley, 2007)



Підводячи підсумок: захист взаємодії між ще
(ненародженими)дітьми, малюками, 

дошкільнятами та тими, хто їх виховує
• Як допомогти собі, знайти способи регулювати власне тілесне

навантаження (рутину).
• Допоможіть вихователям знайти час побути разом з дитиною в грі, 

стежити за її грою
• Допоможіть вихователям розповісти про свої труднощі в батьківстві на 

їх власних умовах
• Допоможіть їм сприймати точку зору дитини
• Мережа підтримки: щоб мати/вихователі могли отримати допомогу та 

відпочити
• Допомагайте нормалізувати поведінку дитини, допомагайте

відгукуватися на емоції дитини
• Нагадуйте дитині, що її люблять, її емоції приймаються, навіть якщо це

не стосується всієї їхньої поведінки, батьки завжди поруч ,щоб
допомогти дитині.



Що потрібно
знати 
помічникам?

• Турбота про матір
• «Як заповнити

прогалину», 
допомагаючи
вихователям
доглядати дітей



«Турбота про матір» - це досвід
взаємовідносин у турботі, який можна
використовувати для себе
❑ Турбота на робочому місці? – перерви без розмов про роботу, заохочувальні засоби, використання

почуття гумору, обіди разом- це ще один із способів такого спілкування , а також усвідомлення того 
, що ви виконуєте важливу роботу, і ви сприяєте змінам навколо себе!

❑ Співчуття та увага до себе: розподіл часу, регулярність краще, ніж тривалість

❑ Визнайте свої сильні сторони

❑ Допоможіть собі бути чутливими до власних сигналів – уважності, медитації

❑ Приділяти час собі – це все одно, що заправляти автомобіль бензином

❑ Бережіть тіло, створюйте здоровий розпорядок дня: як зняти напругу м’язів, займатися спортом

❑ Нагадайте собі про мотивацію, свої цінності

❑ Встановлюйте обмеження шанобливо – демонструйте на практиці те, про що говорите

❑ Зменшіть почуття провини та самозвинувачення, відпочиньте або вживайте заходів

❑ Усвідомте, що ви виконуєте важливу роботу, і ви вносите зміни!



Дякую за прослуховування!



Дякую за 
увагу

Питання можна направити за 
адресою:

nora.sveaass@psykologi.uio.no


