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MHPSS є частиною гуманітарної допомоги

• У більшості не 
розвивається
психопатологія

• Попередні умови

• Проблеми, викликані
кризою

• Проблеми, викликані
допомогою



Зміна парадигми
в психічному
здоров’ї

• Розрив лікування

• Пережитий досвід



Спектр від просування до лікування



Соціальні та економічні
детермінанти психічного
здоров'я

Військова травма проти
життєвих стресових факторів

(Betancourt et al., 2015; Newnham et al., 2015, Montgomery 2008) 
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Інновації

• Спільнота та самодопомога

• Зміщення завдань/розподіл
завдань mhGAP

• https://www.who.int/mental_healt
h/mhgap/en/

https://www.who.int/mental_health/mhgap/en/


Настанови

▪ Міжвідомчий постійний комітет (МПК): 
рекомендації щодо психічного здоров'я та 
психосоціальної підтримки в умовах надзвичайних
ситуацій

▪ Проект «Сфера».

▪ Мінімальні стандарти INEE

▪ Гуманітарний статут

та мінімальні стандарти при катастрофі

http://www.who.int/entity/mental_health/mental_health_food_shortage_children2.pdf
http://www.who.int/entity/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf
http://www.who.int/entity/mental_health/media/bcw_and_mental_heath_who_2005.pdf
http://www.who.int/entity/mental_health/media/en/640.pdf
http://www.who.int/entity/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf
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Основні принципи психосоціальної підтримки при катастрофах

• Права людини і справедливість

• Брати участь

• Не завдавати шкоди

• Розвивайте наявні ресурси та потенціал

• Сприяти витримці, стійкості,

• Спільнота, культурно актуальна

• Мобілізуйте мережі

• Інтегровані послуги

• Уникайте самостійних втручань

• Кілька рівнів потреб

• (IASC, 2007)



Піраміда інтервенцій IASC(IASC, 2007; UNICEF 2018)



Перша психологічна
допомога



• Координація

• Доступність

• Інформація

• Соціальна підтримка

• Діяльність

• Людяність

• Практична допомога

• Стратегії подолання



Втручання для підвищення
стійкості та профілактики

(Fazel & Betancourt, 2018; 
UNHCR, 2021)
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Стабільне середовище,яке є 
чутливим до потреб дітей

Піклування



Вихователі

Здоров’я та розвиток дітей
раннього віку
безпосередньо пов’язані з 
функціонуванням сім’ї та 
вихователів



ICDP –
International 

Child 
Development 
programme



Психщлогічна підтримка
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18 August, 2022 Vikram Patel; Mark van Ommeren

–Первинні медичні послуги

–Громадські послуги

–Неспеціалісти

– Одне лікування багатьох проблем

– Діагностична оцінка?

– Навички та самоуправління

Доведення психологічних втручань до 
масштабу
(van Ommeren, 2016; Patel, 2014) 



–Розділ 1: ЗАЗЕМЛЕННЯ

–Розділ 2: ВІДКЛЮЧЕННЯ

–Розділ 3: Поводитися в залежності
від ваших цінностей

–Розділ 4: БУТИ ДОБРИМ

–Розділ 5: Потіснення



Навчання
методам 
відновлення

Det psykologiske fakultet



НМВ - Навчання методам відновлення
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Спеціалізовані
втручання
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