
День 4

• 12-12.20

Привітання, питання та обговорення дня 3.

• 12.20-13.20

Як підтримати батьків, якщо їх дитина зазнала насильства?

• 13.20-13.40 Перерва

• 13.40-15.00

• основні елементи допомоги дитині, яка зазнала насильства 

• базові навички спілкування

• емоційна регуляція: основні методи 

• дихальні вправи, розслаблення, «безпечне місце»



Які основні 
елементи 
допомоги 

дитині, яка 
постраждала

Для дитини, яка зазнала сексуального насильства, основними формами 
допомоги та підтримки, яких вона потребує, є:

1. Бути в безпеці. Це означає мати фізичну, емоційну безпеку, а також 
безпеку в стосунках.

2. Отримання допомоги в регуляції почуттів, уваги та стосунків.

3. Її історія має бути перевірена та підтверджена.

4. Допоможіть зрозуміти, хто відповідальний за злочин (тим самим 
зменшуючи почуття сорому та провини).

5. Допоможіть дитині опрацювати історію травми та зробити її зв’язною
історію життя, за допомогою малюнків чи гри.

6. Допоможіть (відновити) нормальний розвиток. Це передбачає 
допомогу:

• Гра та символізм.

• Набуття усвідомлення тіла, рівноваги та кордонів.

• Спілкування, чергування, регулювання дистанцією та близькістю тощо 
(див. модель розвитку)

7.  Допомога в навчанні та опануванні навичок. Відчуття  компетентності та 
власного контролю



Безпека 
з'являється та 
зникає

ФІЗИЧНА 
БЕЗПЕКА

ЕМОЦІЙНА 
БЕЗПЕКА

БЕЗПЕКА 
ВІДНОСИН



поради щодо 
різних видів 

безпеки

• Фізична безпека. Зверніть увагу на рівень безпеки в суспільстві, коли йдеться про 
ризик зазнати сексуального насильства. Допоможіть піклувальникам 
переконатися, що дитина живе в середовищі, де її можна захистити. Потрібно 
якомога більше максимізувати безпеку навіть у небезпечному середовищі. 
Допоможіть піклувальникам усвідомити, кого можна наближати до дитини, а 
також усвідомити їхній обов’язок захищати дитину.

• Емоційна безпека. Хоча дитина може бути в безпеці фізично, вона може 
відчувати себе небезпечно всередині. Вихователі повинні бути доступними та 
чуйними до сигналів, які подає дитина, й допомагати дитині зрозуміти, що таке 
відчуття безпеки всередині.

• Безпека відносин. Дитина, яка зазнала сексуального насильства, не буде 
довіряти іншим, часто важко відновити довіру. Важливо поважати потребу 
дитини у  регулюванні дистанцію та створенні її особистого простору. Діти, які 
зазнали насильства, можуть легко відчути себе загарбаними. Майте 
усвідомлення про фізичну дистанцію та близькість. Будьте особливо чутливі, 
коли мова йде про фізичний дотик; поважати потребу дитини в її особистому 
просторі. Деякі діти, які зазнали насильства, можуть неправильно тлумачити 
деякі дії, отже будуть сприймати це як дії сексуального характеру, та плутати 
близькість із сексуальністю. Деякі діти запрошуватимуть на сексуальний контакт 
інших дітей чи дорослих, піддаючи себе та інших осіб ризику сексуального 
насильства. Важливо захистити дітей та інших від нових ситуацій, які можуть 
спричинити сексуальне насильство, а також керувати потенційно ризикованими 
ситуаціями (діти граються разом, лягають спати).



Допомога дитині у врівноваженні за допомогою SOS

► S Зупиніться і зробіть кілька глибоких вдихів.

► O Орієнтування. Перевірка власного оточення. Де ти? Що ти бачиш? Що 
ви чуєте?

► S Шукайте допомоги. Чи є поруч хтось, хто може вас підтримати чи 
розрадити?



Врівноважте себе, перш ніж 
намагатися врівноважити дитину

► Намагайтеся бути присутніми в моменті.

► Слідкуйте за своїм рівнем збудження.

► Глибоко вдихніть.

► Поміркуйте: яку потребу висловлює дитина в цей 
момент?

► Задовольніть потреби дитини.

► Візьміть відповідальність на себе. Дорослим є ТИ!



Розпорядок дня та ритм

► Травма часто асоціюється з 
хаосом та втратою контролю

► Процедури для підтримки 
відчуття безпеки

► Встановлення 
передбачуваності;

► Рутини природно 
змінюватимуться з часом

► Процедури та ритми 
підтримують модуляцію та 
майстерність

► Повторення — це важливий 
спосіб, завдяки якому всі люди 
набувають навичок.



Розпорядок дня та повторення

• Який природний ритм дня? Як ви 
підтримуєте цей ритм?

• Чи є деякі сфери життя дитини 
хаотичними? Чи можна зменшити їх 
непередбачуваність?

• Які сфери є найскладнішими? Час 
прийому їжі, переходи, час сну? Як ви 
можете структурувати розпорядок дня?

• Підтримуйте родини у виробленні нових 
звичаїв після переходу, особливо коли 
діти переїжджають до нових домівок.



Сенсорна стимуляція
• Діти з травмою розвитку можуть стати гіперчутливими 

або гіпочутливими до сенсорної стимуляції​

• Часта сенсорна стимуляція допомагає дітям залишатися у 
вікні толерантності

• ​«Якщо ви хочете змінити мережу в мозку, вам 
потрібно активувати ту саму мережу» 

• Деякі діти, які зазнали сексуального насильства, втрачають 
контакт зі своїм тілом; вони більше не відчувають себе 
приземленими. Фізична активність може допомогти їм 
відновити зв’язок зі своїм тілом, дізнатися, як їхнє тіло 
функціонує та які в ньому є відчуття, знову відчути радість і 
комфорт.

• Для дітей, які мають симптоми дисоціації, сенсорна 
стимуляція може повернути їхнє тіло в сьогодення. Важливо 
знайти заняття, які подобаються дитині та можуть 
інтегруватися в повсякденне життя. Наприклад, протягом 
навчального дня робіть невеликі перерви для фізичної 
активності. Це корисно для всіх дітей, але особливо важливо 
для дітей, яким важко регулювати своє тіло.



Регулювання сенсорних стратегій

▪Звук: прослуховування музики, 
навушники для заглушення шуму, 
шум машин

▪Дотик: обійми, важкі ковдри, м’які 
подушки, плюшеві тварини, 
прохолодний камінь, речі, з якими 
можна погратися, жувальні 
кондитерські прикраси

▪Запах: лосьйони, парфумерія

▪Смак: гумка або цукерка для 
смоктання

▪Зір: зображення безпечних людей, 
улюблених місць, мінімізація 
візуальної стимуляції

Ukrainian girl sings to crowded bomb shelter l WNT - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=SPwfeiKamWY


Регулювання 
діяльності (отроцтво)

▪Техніка дихання: попросіть дітей 
підняти руки. Вдихніть, піднявши руки 
вгору; видихніть, коли руки 
опустяться. Подивіться, як повільно 
вони можуть рухати руками вгору-
вниз.

▪Уява: нехай діти уявляють, як вони 
роблять глибокий вдих і задувають 
свічки до дня народження, нехай 
вони понюхають квіти та надувають 
трубку кульбаби.



Стратегії регулювання

► Велика рухова активність

► Маленькі батути 

► Можливість бігати / стрибати / 
грати / м’ячі для вправ / м’ячі 
для йоги  

► Гімнастичні колоди

► П'ятихвилинна танцювальна 
вечірка

http://www.youtube.com/watch?v=CD

lfD1WFXeo

http://www.youtube.com/watch?v=CDlfD1WFXeo
http://www.youtube.com/watch?v=CDlfD1WFXeo


Регулювання донизу

Стрес-кульки 

Крем з блискітками

М'які іграшки

Приємний запах

Чарівні камінці

Заземлюючий камінь

Регулювання доверху

Грайте в «Я шпигун», налаштовуючись на речі в 
оточенні

Попросіть дітей описати те, що вони бачать 
(назвіть 10 речей)

Нанесіть блискучий крем на руки

Обійми метелика (руки схрещені на грудях)

Стисніть стресовий м’ячик



Рефлексія
Які заняття заспокоюють 
або стимулюють знайому 
вам дитину ?

Які дії у вашому 
соціальному оточенні 
мають заспокійливий або 
стимулюючий ефект?



Як підтримати батьків, якщо їх дитина 
зазнала насильства



У батьків можуть виникати різні реакції на 
насильство, якого зазнала їхня дитина

Батьки - це дві різні людини. Дуже часто вони розходяться в 
думках щодо виховання дітей

Тому цілком ймовірно, що вони по-різному реагуватимуть на 
сексуальне насильство, якого зазнала дитина

Вони можуть грати різну роль у вихованні дітей
Найчастішою реакцією батька є гнів, коли реакцією матері є –

звинувачення себе
Це важливо мати на увазі, коли ви як помічник допомагаєте 

батькам.



Як підтримати батьків, діти яких, зазнали насильства

Почуття: 
• Провина/звинувачення  
• Сором  
• Гнів  
• Горе



Дослідження постійно показують, 
що уповноважені батьки, які 
підтримують своїх дітей ,відіграють 
важливу роль у зменшенні 
негативного впливу травми на 
дітей та у сприянні зціленню та 
одужанню.



Виявлення того, що дитина зазнала 
сексуального насильства, є шокуючим 
та травматичним досвідом для батьків 
і піклувальників. Травматичний досвід 
впливає на їх самопочуття як батьків, а 
також як особистості.



•Прийнято думати: «Чому ти туди пішла?» 
або "чому ти не сказала мені?" або «Я 
сказала тобі ніколи не дозволяти нікому 
торкатися тебе».

•«Я справді відчувала, що не впоралася зі 
своїми батьківськими обов'язками . Це мій 
обов'язок — захищати її. Я повинна була 
зрозуміти, що з нею щось відбувається».

Провина/Звинувачення



• У реальному житті ми не можемо захистити 
наших дітей від усього.

• Провина за сексуальне насильство лежить 
ТІЛЬКИ на правопорушникові. Жертва НІКОЛИ  
не несе відповідальності за сексуальне 
насильство. Будь-яка дитина може бути в будь-
який момент стати жертвою обману, погроз або 
примуса до сексуального насильства.



•Сором/Стигма – це сильне й 
болісне почуття, яке відчуває 
більшість людей, коли 
сексуальне насильство 
торкається їхнього життя. 

• Як я постану перед світом?

Сором/Стигма



• Гнів є нормальною реакцією на сексуальне 
насильство над дитиною. Це нормально 
відчувати гнів, якщо вас, або когось з вашої 
родини скривдили. Вираз цього гніву є 
нездоровим, якщо він завдає болю вам та іншим 
людям.

• Більшість батьків відчувають бажання завдати 
шкоди кривднику, але більшість не роблять 
цього, усвідомлюючи, яку подальшу шкоду вони 
можуть завдати своїй дитині та собі.

Гнів 



•Сексуальне насильство над дитиною 
викликає глибокі почуття втрати та смутку.

•Це своєрідна скорбота про втрату 
дитинства та невинності, втрату довіри та 
здатності довіряти в майбутньому, смуток 
за тим, що  стосунки зруйновані, якщо 
кривдником був хтось, кого вони любили.

Горе



• Реагувати на потреби дитини  

• Бути доступним  

• Не ставитися до них як до жертв  

• Зробити навколишнє середовище 
максимально нормальним   

• Знайти людину, з якою можна 
поговорити про власні почуття  

• Працювати над тим, що ми 
можемо контролювати

Як правильно реагувати?



• Батьки повинні спробувати точно визначити 
те, за що вони почуваються винними, це має 
допомогти. Таким чином вони зрозуміють що 
провина лежить тільки на кривдникові.

• «Якби я помітила раніше, що Джейн не любить 
ходити в дім мого брата..» або «Якби я не 
думала, що нічне нетримання сечі Тома 
пов’язане з початком навчань у школі….»



•Сором з'являється в тиші, коли ти віриш, 
що ти самотній. Найкращий спосіб 
боротися з цим – це розмовляти з 
дитиною та кидати виклик мовчанню.  

•Обговоріть та вирішіть разом з дитиною, 
кому з родини та найближчого оточення 
слід розповісти про те, що сталося.



Діти, які зазнали сексуального насильства можуть 
отримати лише користь від любові та фізичної ласки 
дорослих, яким вони довіряють. Їм потрібно заново 
навчитися здорового дотику, який змушує їх відчувати 
себе коханими незалежно від того, що з ними сталося. 

Знайдіть способи безпечно виразити цей гнів.

«Ми підійшли до дамби та деякий час кидали у воду  
каміння, все більше і більше за розміром, та кричали при 
цьому. Ми не тільки отримали задоволення, але й  
позбулися частини злості».



Головні 
повідомлення 
піклувальникам

Ви найважливіша людина у житті дитини-будьте захисним щитом

Відновіть базову довіру в дитині

Ваша реакція на травму має вирішальне значення

Дитина дивиться на батьків, щоб зрозуміти сенс

Дитина не забуває

Навіть якщо не нагадувати за допомогою слів, пам’ять залишається у тілі та 
уяві, та може бути легко активована

Ваша дитина не займалася сексом

Це було сексуальне бажання та потреба у оволодінні дорослого, а не дитини

Ваша дитина вражена не на все життя

Якщо допомогти, рани загоються

Це не визначає особистість вашої дитини

Ви та дитина повинні бачити особистість, а не жертву

Абсолютно чітко визначте на кому лежить відповідальність

Це не провина дитини, не її гріх
Донесіть до дитини, що попереду є майбутнє, та покажіть їй, що ви її любите
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