
برای کمک کنندگان:

 یک گام مهم شناسایی و افزایش آگاهی در مورد مشکل است.

تجاوز جنسی، صرف نظر از جنسیت قربانی، هویت جنسی فرضی یا واقعی یا گرایش

 جنسی

با همه افراد آسیب پذیر با احترام و وقار ملاقات کنید

به افراد آسیب دیده زمان و فضای لازم را بدهید تا در مورد وضعیت و نیازهایشان
 صحبت کنند

 کمک و حمایت کنید حتی اگر قربانی نمی خواهد یا نمی تواند صحبت کند
مهم است بدانید که اگرچه همه کشورها تجاوز جنسی به مردان را جرم انگاری نکرده

اند، اما این عمل همیشه نقض حقوق بشر بین المللی است




برای قربانیان:

 شما در معرض نقض جدی حقوق بشر قرار گرفته اید و این تقصیر شما نیست.
 شما حق دریافت کمک و حمایت را دارید

 می توان بدون بیان تمام جزئیات داستان به شما کمک کرد

 شما در این تجربیات دشوار تنها نیستید

واکنش های شما واکنش هایی هستند که پس از ضربه شدید انتظار می رود. همه 

 چنین واکنش‌هایی دریافت نمی‌کنند و این نیز طبیعی است

به خاطر داشته باشید که تقصیر را به گردن کسانی بیندازید که سوء استفاده را انجام
 داده‌اند - آنها مسئول چیزی هستند که شما در معرض آن قرار گرفته‌اید

ت


مبارزه با تروما - خاطرات، مشکلات خواب،
اندوه و اضطراب. می توانید اطلاعات

بیشتر و جایی که می توانید در اینجا کمک
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