
ஆ�க��� எத�ரான பா�ய� வ��ைற ஆ�த ேமாத�� ச��த�ரவைதய�� ஒ�
வ�வமாக பய�ப��த�ப�க�ற�. 
பாத��க�ப�ட ஆ� பா�ய� வ��ைற ச�பவ�கைள மிக�� அரிதாகேவ
பத�வா��. ெபா�வாக தா��த�களி� உட��த�யான பாத���க��� அவசர�
தைல�� ேதைவ�ப��ேபா� ம��ேம பத�வா��.  
ஆ�கைள� ப�ற�ய க����க� பலைர பா�ய� வ��ைறைய� �காரளி�பத��
இ��� த��க�ற�. 
பல� த�க� பா�ய� ேநா��ந�ைல ம��� ��ப�ரேயாக�ைத� த��க
��யவ��ைல எ��� ம�றவ�க� எ�ன ந�ைன�பா�க� எ��� பல�
கவைல�ப�க�றா�க�. ச�ல ஆ�க� த�க� உட� ம��� உளவ�ய� ஒ�ைம�பா�
ம��ம�ல, அவ�களி� ஆ�ைம�� தா��ப�வதாக 
உண�க�றா�க�." ஆ�க� வ�ைமயானவ�க� ம��� க�பழி�க�பட ��யா�"
எ�ப� ஒ� ெபா�வான தவறான க���.  

ேபாரி� ஆ�க� எத�ரான பா�ய� வ��ைற ப�ற� நம�� எ�ன ெதரி��?  

 
ேபா�, �ர�பா�க� ம��� ��ேய�ற�த�� ேபா� பா�ய� வ��ைற
மனித உரிைம �றலா��. இ�த �ற�க� பாத��க�ப�டவ�க� ��
ஏ�ப���� க�ைமயான உட� ம��� உளவ�ய� வ�ைள�க� ம���
இ�ற�, அவ�களி� வா��ைகைய ம��ம�ல, ெப��பா�� அவ�கள�
���ப�களி� வா��ைகைய�� பாத����.  
 
உய�� ப�ைழ�தவ�களி� உளவ�ய� ேதைவக��� அத�க கவன�
ெச���வத�காக, மனநல� ம��� மனித உரிைம தகவ� (Mental health
and Human Rights Info), ஒ� ைக�ைற ஒ�ைற உ�வா�க�னா�க�. இ�
ேபா�, �ர�பா�க� ம��� இட�ெபய�� ஆக�யவ�ைற ைமயமாக�
ெகா�� பா�ய� வ��ைறய�� இ��� த�ப�ய ஆ�கைள� ச�த����
உதவ�யாள�க��� உத��.  
 
பல அகத�க� ம��� �க�ட� ேகாரி�ைகயாள�க� பல வைகயான
ச��த�ரவைதகைள, பா�ய� வ�ெகா�ைம ம��� ேவற அத���ச�கைள��
அ�பவ��தா�க�. வா��ைகய�� க�னமாக இ���� ந�க��க� இ�த மன
உைள�ச�கைள ���� வைரைவ�கலாம, ச�ல� மன ம��� உட�
�த�யான எத��வ�ைனகைள அ�பவ��கலா�. ச�ல சமய�களி� ஆர�ப
தா��த���� ப�ற� இ� ந�கழலா�. 

ஆ�க� எத�ரான பா�ய�
வ��ைற ப�ற� நம��
எ�ன ெதரி��?  



ப�ர�சைனைய அ��கரி�� வ�ழி��ண�� ஏ�ப���வ� ஒ�
��க�யமான ப�யா��.  
பலா�கார� எ�ப� பலா�கார�, உய�� ப�ைழ�தவரி� பா�ன�,
ஊக��க�ப�ட அ�ல� உ�ைமயான பா�ன அைடயாள� அ�ல�
பா�ய� ேநா��ந�ைல ஆக�யவ�ைற� ெபா��ப���வத��ைல. 
உய�� ப�ைழ�த அைனவைர�� மரியாைத�ட�� க�ணிய��ட��
அ�சரி�ேகேவ���. 
உய�� ப�ைழ�தவ�க� த�க� ந�ைலைம ம��� ேதைவகைள� ப�ற�
ேப�வத�� ேதைவயான ேநர�ைத�� இட�ைத�� அ�மத��க
ேவ���.  
ேப�வத�� �� யாைர�� அவ�களி� கைதகைள� ெசா���ப�
க�டாய�ப��தா��க�. 
உய�� ப�ைழ�தவ� ேபசாம� இ��க வ���ப�னா�, உேதவ�யாள�
ஆதரைவ வழ��வைத� ெதாடரா ேவ���. 
அைன�� நா�க�� ஆ� பலா�கார�ைத ��றமா�கவ��ைல
எ�றா��, அ� எ�ேபா�� ச�வேதச மனித உரிைமகைள ��வதா��
எ�பைத அற��� ெகா�வ� அவச�ய�.  

��க� க�ைமயான மனித உரிைம �ற�க��� ஆளாக�����க�,
அ� உ�க� தவ� அ�ல. 
உதவ� ம��� ஆதரைவ� ெப�வ� உ�க� உரிைம. 
அைன�� வ�வர�கைள�� ெசா�லாமேலேய உ�க��� உதவ ����
- பா�கா�ைப� ேத�� ேபா� இ� அவச�யமானதாக இ�லாவ��டா�.  
இ�த க�னமான அ�பவ�க�ட� ��க� தனியாக இ�ைல. 
உ�க� எத��வ�ைனக� க�ைமயான அத���ச���� ப�ற� வர��ேய
எத��வ�ைனக�. அைனவ���� இ�ேபா�ற எத��வ�ைனக�
வ�வத��ைல, அ��� சாதாரணமான�.
உ�கைள ��கேள ��ற� ெசா�ல ேவ�டா� எ�பைத ந�ைனவ��
ைவ�த���க�, ��ற�த��� ��றவாளிேய ெபா���. 
��க� உதவ� ேக�கலா� ம��� அத���ச�-ந�ைன�க�, ��க
ப�ர�சைனக�, ேசாக� ம��� பத�ட� ஆக�யவ�ற��� எத�ரான உ�க�
ேபாரா�ட�த�� ��க� ஆதரைவ� ெபறலா�.

உதவ�யாள�க���:  

உய�� ப�ைழ�தவ�க���:  

 பா�ய� வ��ைறைய
அ�பவ��த ஆ�கைள நா�
எ�ப� ஆதரி�க ����?  

இ�த தைல�ைப� ப�ற�ய
��த� தகவைல�� , உதவ�ைய
எ�� ேத�வ� எ�பைத��
இ�ேக காணலா� : 
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