Erkeklere ve erkek cocuklarina '}
yonelik cinsel siddet hakkinda 2"
ne biliyoruz? /';,

Savasta, catismada ve gog sirasinda cinsel siddet bir insan haklari
ihlalidir.

Bu ihlallerin etkilenenler iizerindeki ciddi fiziksel ve psikolojik
sonugclari, yalnizca onlarin degil, ¢cogu zaman ailelerinin de
yasamlarini mahvedebilir.

Mental Health and Human Rights Info, hayatta kalanlarin psikolojik
ihtivaglarina odaklanmayi giiclendirmek igin cinsel siddet magduru
erkeklerle goriisen yardimcilara yardimci olmak icin savas, catisma ve
goc odakh bir el kitabi gelistirmistir.

Cok sayida miilteci ve siginmaci iskence, cinsel saldiri ve diger tiirden
travmalara maruz kalmistir. Diger stresli yasam olaylari, bu
travmalarin yeniden yasanmasina yol acabilir ve bazilari zihinsel ve
fiziksel tepkiler yasayabilir. Bazen bu, ilk saldiridan ¢ok sonra olabilir.

Savasta erkeklere ve erkek cocuklarina yonelik cinsel
siddet hakkinda ne biliyoruz?

e Erkeklere yonelik cinsel siddet, silahl catismalarda bir
iskence bicimi olarak kullanilmaktadir.

e Hayatta kalan erkekler nadiren cinsel siddet olaylarini
hemen bildirirler ve genellikle bunu yalnizca saldirilarin
fiziksel etkileri acil mudahale gerektirdiginde yaparlar.

e Erkekler hakkindaki kliseler, bircok kisiyi cinsel siddeti
bildirmekten alikoyuyor.

e Bircogu, bagkalarinin cinsel yonelimleri ve istismari
onleyemedikleri gercegi hakkinda ne dusunebilecegi
konusunda endiseleniyor. Bazi erkekler sadece fiziksel
ve psikolojik butunltklerinin degil, ayni zamanda
erkekliklerinin de saldirtlya ugradigini fark eder. "Erkekler
gucludur ve tecavize ugramaz" yaygin bir yanilgidir.
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Cinsel siddete maruz kalmli
erkekleri nasil destekleyebiliriz?

Yardimcilara: /‘-n—f

e Onemli bir adim, sorunla ilgili farkindah§i kabul etmek ve artlrmakt:’..\
e Tecavuz, hayatta kalanin cinsiyeti, varsayilan veya gercek cinsiyet ‘

kimligi veya cinsel yonelimi ne olursa olsun tecavuzdur.

e Tum kurtulanlarla saygi ve haysiyetle tanisin.

e Hayatta kalanlara durumlarn ve ihtiyaclar hakkinda konusmalari igin
ihtiyac duyduklari zaman ve alani verin.

e Kimseyi konusmaya hazir olmadan hikayelerini anlatmasi icin asla
zorlamayin.

e Magdur konusmamayi tercih ederse, bu durum yardimcinin destek
vermesini engellememelidir.

e Tum ulkelerde erkek tecavuzunu su¢ saymasa da bunun her zaman
uluslararasi insan haklari ihlali oldugunu bilmek onemlidir.

Hayatta kalanlara:

e Agir insan haklari ihlallerine maruz kaldiniz ve bu sizin sugunuz
degil.

e Yardim ve destek almak sizin hakkinizdir.

¢ Hikayenin tim ayrintilarini anlatmadan yardim alabilirsiniz — koruma
ararken buna ihtiya¢ duyulmadigi surece.

* Bu zor deneyimlerle yalniz degilsiniz.

e Vermis olabileceginiz tepkiler, ciddi bir travmadan sonra
beklenebilecek tepkilerdir.

e Kendinizi suclamamayi unutmayin, sug, suctan sorumlu olan faildedir
- hesap verebilirlik onemlidir.

e Yardim isteyebilir ve travma-anilar, uyku sorunlari, Gzuntu ve endise
ile mUcadelenizde desteklenebilirsiniz.
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