;,Cuales son las reacciones
ante un evento traumatico?

Objetivo. Explicar y comprender cémo reaccionan las personas en
situaciones traumaticas.

Entrenador. Los seres humanos (v los animales) desarrollaron muy tempranamente un sistema
de alarma que les ayudd a sobrevivir. Estas respuestas fisicas basicas ante el peligro ocurren a nivel
inconsciente v son controladas por una parte antigua del cerebro: la amigdala. Dichas respuestas
permiten que el cuerpo reaccione ante el peligro 0 una amenaza, esto pasa incluso antes de gue la
persona haya empezado a pensar (de manera racional) en lo que esta sucediendo. La velocidad de
estas respuestas es rapidisima: una centésima de segundo.

Estas respuestas fisicas, que también podemos llamar estrategias de supervivencia, son:
s Lucha.

*  Huida.

¢ Paralizacion

* “Hacerse el muerto”/sumision.

(El Entrenador coloca el dibujo que se muestra debajo en el pizarrdn o en un rotafolio).

¢ Reconocen las respuestas descritas en el dibujo o las ha visto en otras personas?

El “Cerebro Nuevo” El “Cerebro Medio” (“Cerebro Emocional®)
(Memoria explicita — conciencia) (Memoria implicita)

La amigdala detecta las amenazas y separa las
importantes de las no importantes (que se procesan
Procesamiento normalmente). El hipocampo coloca los recuerdos en
normal su contexto correcto (en el tiempo vy el espacio).

La imagen de

la serpiente es
procesada: ésta
es observada de
manera consciente y
consideramos si eso
es peligroso o no.

_Acontecimientos
catastroficos ocurren tan
rapido, que para sobrevivir,
las experiencias no se
procesan en el “cerebro
nuevo” sino en el “cerebro

Impulso/estimulo medio” (el “cerebro

Por ejemplo, emocional”), y después

la visién de pueden ser inaccesibles
algo que causa a la conciencia. Sin
miedo, como embargo, éstas controlan

el cuerpo (por ejiemplo:
generando flashbacks).
La imagen de la serpiente
provoca que la amigdala
detone respuestas fisicas
inmediatas: miedo,
inmovilizacion o huida,
mucho antes de que &l
‘nuevo cerebro’ pueda
procesar el estimulo o
nosotros, de manera

El “Cerebro Viejo"” (“cerebro reptiliano” consciente, veamos a

/ reflejos, supervivencia basica) la serpiente.

una serpiente.



Complete la imagen con los recursos y las cualidades gue usted como ayudante debe tener.

Las cosas que usted necesita
Las cosas que a usted le faltan

Las cosas que a usted le gustaria aprender...



Figura 2. La Mujer Mariposa al principio, capaz y gozando

de buena salud.
2Qué es lo que pasa en su cuerpo, en su corazon, en sus sentimientos, en su respiracion, en sus
pensamientos?
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£, Qué sucede inmediatamente después del trauma en su cuerpo, corazon, respiracion, sentimientos
y pensamientos?
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+Qué es lo que pasa en su cuerpo, en su corazon, en sus sentimientos, en su respiracién, en sus
pensamientos cuando experimenta recuerdos detonadores y flashbacks?
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La Mujer Mariposa despierta buenos recuerdos vy sus recursos de antafo. Estas buenas nuevas
experiencias despiertan sus suefios y anhelos.

Ideas acerca de
i buen futuwro. BUENAS | WHEVAS
: experiencias en el presente.

Yo soy.

Yo perténezeo.

Yo quiero, Yo puedo.

Yo he sobrevivido.

Yo tengo opelones.

Yo estoy ew control

de wi propia historia.

Yo puedo ganar sabiduria
Yy ayudar a otros.

ML vida tiene sentido.

estabilizdwndose



Esta imagen fue compartida por los consejeros que trabajan en la Republica Democratica del Congo.

una corond que La -Protcgv‘:ij
la mantiene segura cuando
escucha historias dificiles.

Ojos grandes para Ldentificar
detalles ew el cuerpo Y La
mente de las personas
alas que aguda.

Otidos grawndes para escuchar
, . atewtamente Yy lograr ast tomar
qﬁ"l'au“ft,'f g wotd die La informacisn.
por alto Los malos olores.

Wi gran coraziomn
que recibe cada caso
cow respeto Y empatia.

una boca pequeina para
permitir que La que
hable sea La sobreviviente.

g ngiga que le
permite trabajar
durawnte largo tiewpo.

un bolso grande para
powner ahi suw orgullo
Y sus *Pn;jui.cws.

Piernas fuertes para
caminar Largas distancias.

Pies grandes para
mantenerse estable y
ewn contacto con el
aqui y ahora.

:Qué otras caracteristicas como ayudante considera usted necesarias en su cultura y en sus
circunstancias?

Complemente la imagen con ellas...



La ventana de tolerancia: mantenerse en el margen de activacion éptima

Aumento de sensaciones
Reactividad emocional
Estado de alerta maxima
Imagines intrusivas
Estado de Procesamiento cognitivo obsesivo / ciclico
hiperexcitacion /\_/\4 Tensién, temblores, desestabilizacion

T

Ventana de tolerancia
Margen de activaciéon 6ptima

Estado de L\/\/\l Ausencia relativa de sensaciones
hipoexcitacién \)\/ Adormecimiento de las emociones
Incapacidad para pensar claramente
Insensibilizacion o aletargamiento
Colapso

Adaptado por Ogden y Minton, 2000, en www.sciencedirect.com

La resiliencia consiste en una variedad de factores que tienen un
impacto antes, durante y después de una exposicién al trauma

Factores Antes de la Durante la Después de Reacciones
genéticos exposicion al exposicion la exposicion a largo plazo
trauma

Personas que
presentan muchos

. sintomas
Estrés

traumatico
La poblacién
Personas que

presentan pocos
sintomas

Factores de riesgo

Factores protectores
Christie y Waaktaar (2000) inspirada por Dickstein, Suvak, Litz, y Adler (2010).



